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ဧရာဝတီတ ိုင ်းဒေသက ်ီး၊ မအူပင ခရ ိုင  

ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ  

ထပိ် ဝက  ြီးဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ ရှ မြ်ီးစဒု  ်းရ ာ 

 

 

 
 

 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းလိုပ ငန ်းစမီံ  န ်း(၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

(ဒ  ်းရ ာ၏လ  ရှ အဒ ခအဒနနငှ  ဦ်းစာ်းဒပ်းဒ ာင ရ   မ   ဖ ြံို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း) 

စမီံ  န ်း ပ စိုဒရ်းသာ်းသ   အဖ  ြို့ 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာ မတ ီ

(ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ ဒ  ်းလ  ဒေသဖ ြံို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဦ်းစ်ီးဌာနမှ 

 ူ ီဒရ်း   သ  ) 

 

၂၀၁၈ ခုနစှ၊် န ဝုငဘ်ာလ  

 

 

မာတ ကာ 
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မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၆ 

ရှမ ားစကုက ားရ ာအရင ားအမမစ မြကမမြ ု၊ က ာင တုန ားမမိ ြို့နယ      

 ၈ 

အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟာနငှ့်် အစီအစဉ်     

 ၉                                                 

၁။ န ဒါန််း- ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းရညရ် ယခ် ကန်ငှ့်် လွှမ််းခခ  သက်ကရာကမ်ှု   ၉ 

(က)  ရ  ရ ယ ခ က နငှ ့် က ိ ားက ကာင ား က ာ မြခ က  

( ခ)  စ မ ကိန ား၏ လွှမ ားမခ  သက ကရာက မှု 

၂။ ကက ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင ်အကနအထာ်းနငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း   ၁၁ 

(က) တ  ကနရာ၊ ရာသ ဥတုနငှ ့် ကမမမ က နာှသ င မြင  အကနအထာား 

( ခ)  သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား 

၃။ ကက ်းရ ာ၏ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း အကခခအကန     

 ၁၂ 

(က)  လူဦားကရဆိုင ရာ အခ က လက မ ာား 

( ခ)   စ ားြ ာားကရားအကမခအကန - ဝင ကင ၊ ြုိင ဆိုင မှုနငှ ့် မမျှတမှု 

( ဂ) ဆင ားရဲန မ ားြ ားမှုနငှ ့် ထခိိုက နစ နာလ ယ မှု 

(ဃ)  က န ားမာကရား နငှ ့် အာဟာရ 

( င)   ြ ာကရားနငှ ့်ကျွမ ားက င မှုမ ာား 

( စ)  က ာားမဆိုင ရာဆက န ယ မှု      

၄။ ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လက်ရှ  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုအကခခအကန    

 ၁၄ 

(က)     ြို့ မ ိ ားကရားဆိုင ရာ စ မ အုြ ခ  ြ မှုစနစ  

( ခ)  သ ားနှ ၊ သာားင ား ထတု လုြ ကရားကဏ္ဍ 

( ဂ)   စိုက ြ ိ ား ကမ ားမမြူကရားမဟုတ ကသာ အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားလုြ ငန ားမ ာား 
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(ဃ)  ြတ ဝန ားက င နငှ ့် သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာားဆိုင ရာစ မ ခန ့်ခ ဲမှု 

( င)  ဘဏ နငှ ့်ကင က ကားဆိုင ရာ ဝန ကဆာင မှု 

( စ)  ြ ာကရား၊ က န ားမာကရား၊ ကရနငှ ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရငှ ားကရား 

(ဆ)  လူငယ နငှ ့် ယဉ်ကက ားမှု 

( ဇ)   အကမခခ အကဆာက အဦမ ာားအာားလက လှမ ားမ မှု - လမ ားတ တာား၊ လျှြ စစ စ မ ားအာား၊  

 သတင ားနငှ ့် ဆက သ ယ ကရား 

( စ )  တ  မငမိ ကအားခ မ ားမှုနငှ ့် မြ  သူ ့်လ ုမခ  ကရား       

 

၅။  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊  

 အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်းနငှ့်် ကက ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     ၁၉ 

(က)     ြို့ မ ိ ားတိုားတက မှုကို အကထာက အြ ့်မ စ ကစကသာ အကမခအကနကကာင ားမ ာား 

( ခ)   အဟန ့်အတာားမ ာားနငှ ့် ကက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ကခေါ်မှုမ ာား     

၆။  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းပန််းတ ငုန်ငှ့်် ဗ ျူဟာ       ၂၂ 

၇။   ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှု က စစရပ်မ ာ်းနငှ့််ဗဟ အုဆင့််မူဝါဒမ ာ်းအကကာ်းအစီအစဉ်  

က ကသာခ  တဆ်ကမ်ှုမ ာ်း        

 ၂၃ 

၈။  ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ က်မ ာ်းနငှ့်် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရ် က်မည့််  

 အခ  န်ကာလ               ၂၅ 

(က)  နစှ ြတ လ   ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ အစဉ် 

( ခ) ကဏ္ဍ နငှ ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုကိအုကမခခ ၍ စ မ ကိန ားအုြ စု သတ မှတ မခင ား 

( ဂ) ဦားစာားကြား စ မ ခ က မ ာား 

(ဃ)  အကကာင အထ  က ာ မ  ့် အခ ိန ကာလ  

၉။ ဘတဂ် က်နငှ့်် ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာကရ ်းခ ယမ်ှုမ ာ်း      ၃၀  

၁၀။ ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်း အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည့်် နည််းလမ််းနငှ့်် 

 အစအီစဉ်မ ာ်း          ၃၂ 
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(က) ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကကာ မတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

( ခ)     ြို့ မ ိ ားကရား မိတ  က  အ  ဲြို့အစ  ားမ ာား 

( ဂ) ကန ထရိုက နငှ ့် ဝန ကဆာင မှုကြားသ  ့် အ  ဲြို့အစ  ားမ ာား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာားလ  ြတ ရန နငှ ့် မြ မြင ထနိ ားသမိ ားရန   

အတ က  အ  ဲြို့အစ  ားဆိုင ရာ နငှ ့် ကင က ကားဆိုင ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

၁၁။ စမီ က န််း ကက်ီးကကပ်စစက်ဆ်းခခင််းနငှ့််အကဲခဖတသ် ်ုးသပ်ခခင််း    ၃၄ 

(က)  ကက ား ကြ စစ ကဆားမခင ား 

( ခ)  နစှ ြတ လ   ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိန ား ကဆာင ရ က မြ ားစ ားမှု အကဲမ တ မခင ား 

( ဂ)  န  ားြ ာဆိုင ရာ အကူအ   

ကနာက်ဆက်တ  ဲ

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၁) စမီ က န််း ဇယာ်းမ ာ်း       ၃၇ 

ဇယာ်း ၁ လဦူ်းကရ နငှ့်် လဦူ်းကရဆ ုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်း 

ဇယာ်း ၂ လပ်ုသာ်း အငအ်ာ်း နငှ့်် ဝငက်င ရ လပ်ုငန််း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း ၃ လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ကု ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း 

ဇယာ်း ၄ ကက ်းရ ာ၏စ ုကပ်   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

ဇယာ်း ၅ ဓာတသ်တတ  နငှ့်် အခခာ်းသဘာဝ အရင််းအခမစမ် ာ်း 

ဇယာ်း ၆ ဥစစာဓနအဆင့် ်အကခခအကန 

ဇယာ်း ၇ ကခ ်းငာှ်းခခင််းမရှ ဘ ဲ တစက်န ့်လျှင ် အနည််းဆ ်ုး နစှန်ပ်စာ်းန ငုသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ု 

   မ ာ်း 

ဇယာ်း ၈ ကညူီကစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ 

အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအကခခအကန 

ဇယာ်း ၉ ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရာကလ် ယမ်ှု အကခခအကန 

ဇယာ်း ၁၀ ထ ခ ုကသ်က်ကရာကမ်ှုခ ရန ငုသ်ည့််သမူ ာ်း 

(၂) ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လက်ရှ  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အကခခအကန 

ဇယာ်း ၁၁ ကက ်းရ ာတ င််းရှ  လူထအုကခခခပ  အဖ ဲွံ့အစည််းမ ာ်း     

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကဆာင ရ က ကနကသာ မြင ြအ  ဲြို့အစ  ားမ ာား  
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ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စ ုက်ပ   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု၊ကခမယာပ ုငဆ် ုငသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ု 

  

ဇယာ်း ၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရအရင ားအမမစ  နငှ ့် ကရသ င််းဧရ ယာ  

ဇယာ်း ၁၅ အဓ ကသ်ီးနှ မ ာ်းနငှ့်် အထ က်နှုန််း       

ဇယာ်း ၁၆ ကက ်းရ ာ၏ စ ုကပ်   ်းကရ်းသ ်ုး က ရ ယာမ ာ်း ပ ုငဆ် ုငမ်ှု     

ဇယာ်း ၁၇ သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့််အလမ််းမ ာ်း    

ဇယာ်း ၁၈ သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     

ဇယာ်း ၁၉ ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ငါ်းလုပ်ငန််းကဆာငရ် က်မှုအကခခအကန     

ဇယာား ၂၀ ကမ ်းခမျူကရ်းကဏ္ဍ ထတုလ်ပ်ုမှုတ ်ုးတက်ကစရန်အတ က် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း  

ဇယာား ၂၁ ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့် ်သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း  

ဇယာား ၂၂ စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ ကသာ အသက ကမ ားလုြ ငန ားမ ာားအတ က  

အခ င့် အလမ ား   မ ာား 

ဇယာား ၂၃ စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတ ကသာ အသက ကမ ားလုြ ငန ားမ ာားအတ က  မြဿနာနငှ့်  

  အခက အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာမှု ခဖစက်ပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ့်် အခ  န်ကာလ 

ဇယာ်း ၂၅ က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာရမခင ား၏ အဓိက အက ကာင ားရင ား 

ဇယာား ၂၆ ကရွှြို့ကမြာင ားလုြ ကုိင သူမ ာားမှမြန ြုိ ့်ကင  

ဇယာ်း ၂၇ ကုန စ  နငှ ့် ဝန ကဆာင မှု၊ ကစ ားက က လက လှမ ားမ မှု အကမခအကန 

ဇယာ်း ၂၈ ကင က ကားလက လှမ ားမ မှုနငှ ့် ဘဏ လုြ ငန ား 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝရင််းခမစစ်မီ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က်လကရှ် အကလ့် 

  အက င့်် နငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း     

ဇယာား ၃၀ မူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနငှ ့် တကကသိုလ အဆင ့် စာတတ ကမမာက  

  မှုနှုန ား 

ဇယာား ၃၁ ကက ာင ားတက နှုန ား 

ဇယာား ၃၂ စာသင ကက ာင ားကဆာင  အကမခအကနနငှ့်  ဝန ကဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား ၃၃ ပညာကရ်း အခက အခဲနငှ ့် မြဿနာမ ာား 

ဇယာား ၃၄ အခဖစ်မ ာ်းကသာ ကရာဂ မ ာား 

ဇယာ်း ၃၅ လ န်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထ ်ုးနှ မှု 

ဇယာား ၃၆ က န ားမာကရား အကထာက အြ ့်နငှ ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာား 



6 

 

ဇယာား ၃၇ ကသာက သ ာုးကရရရှိနိငု မှု 

ဇယာား ၃၈ အမိ သာ အမ ိ ားအစာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ ကရားရာ 

ဇယာား ၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ ားတ  ရှိမှုအကမခအကန 

ဇယာား ၄၁ ကက ားရ ာ၏ တ တာားတ  ရှိမှုအကမခအကန 

ဇယာား ၄၂ ရက ကကကာင််း သယ ယူြုိ ့်ကဆာင ကရား 

ဇယာား ၄၃ သယ ယူြုိ ့်ကဆာင ကရားယာဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစမီ််းရရှ မှု အကခခအကန 

ဇယာား ၄၅ ဆကသ် ယ်ကရ်း နငှ့်် သတင််းအခ က်အလကန်ည််းပညာ အကခခအကန 

ဇယာ်း ၄၆ ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကခခအကန 

ဇယာ်း ၄၇ ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း၊ ဝန်ကဆာငမ်ှု အကထာကအ်ကမူ ာ်းအာ်း လက်လမ်ှ်းမီှမှု 

ဇယာ်း  ၄၈ မှုခင််းခဖစပ် ာ်းမှု အကခခအကန    

ကနာက်ဆက်တ (ဲ၂) 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်းက  ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစက်စမည့််အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊  

အဟန် ့် အတာ်းနငှ့်် ရငဆ် ုငက်က ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     

 ၈၁ 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရားကို အကထာက အြ ့်မ စ ကစကသာ အကမခအကနကကာင ားမ ာား 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရားအတ က  အဟန ့်အတာားနငှ ့် ရင ဆိုင ကက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ကခေါ်မှုမ ာား 

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၃)   

ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းက င််းဆက ်(ခပဿနာ ဆန််းစစခ်ခင််းမှ ကခဖရှင််းနည််းအထ )    ၈၅ 

က ်ုးကာ်းစာရင််း           ၉၃ 

အတ ကုကာကစ်ကာ်းလ ်ုးမ ာ်း  

AIDS ခုခ အာားက ဆင ားမှုကရာဂ  

DRD ကက ားလက ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌာန 
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HIV ခုခ အာားက ဆင ားမှုကရာဂ မ စ ကစကသာဗိုင ားရြ စ  

MADB မမန မာ့်လယ ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ  

MEB မမန မာ့်စ ားြ ာားကရားဘဏ  

MMK မမန မာက ြ  

MoALI စုိက ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ ့်ဆ  ကမမာင ားဝန ကက ားဌာန 

NGO အစိုားရမဟုတ ကသာအ  ဲြို့အစ  ား 

PRA ကက ားရ ာအကမခအကနကိုရ ာသရူ ာသာားမ ာားကိယု တိုင ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ား 

SLRD က ကားတိုင နငှ ့် ကမမစာရင ားဦားစ ားဌာန 

STD လိင မှတဆင ့်ကူားစက တတ ကသာကရာဂ မ ာား 

PTA မိဘဆရာအသင ား 

TB  တ ဘ ကရာဂ  

VDG ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအ  ဲြို့ 
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စကာ်းခ ီ်း 

  ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိန ားသ   ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာကရားနစှ မှ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ 

ဘဏ္ဍာကရားနစှ  အထ ိ (၅) နစှ  ကာ အကကာင အထ  က ာ ကဆာင ရ က မ ့်  ကျွန ြု တုိ ့် ရှမ ားစ ု

ကက ားရ ာ၏ ကက ားရ ာသ ူ ကက ားရ ာသာားမ ာား ြ ဝင ကရားဆ ဲထာားသ ့်  ြထမဦားဆ ုားကသာ 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိန ား မ စ ြ သ  ။ ကနဦား အကနမ င့်  စ မ ကိန ားမ စ ကမမာက ကရားအတ က  

လုိအြ ကသာ န  ားြ ာမ ာား ြ ့်ြုိားကြားသ  ့် စိုက ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ ့် ဆ  ကမမာင ား 

ဝန ကက ားဌာန၊ ကက ားလက ကေသ    ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထာူးြင  ကက ားဇူားတင ရှိ 

ြ သ  ။ အကရားကက ားကသာ အခ က အလက မ ာားနငှ့်  အ က ဉာဏ မ ာား ကိ ု တက တက ကကကက 

ြ ့်ြုိားကြားကသာ ကက ားရ ာအုြ စုအုြ ခ  ြ ကရားမ ား နငှ့်  က ာင တုန ားမမိ ြို့နယ  ကက ားလက ကေသ 

   ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌာနမှ သက ဆိုင ရာဝန ထမ ားမ ာား ကိုလ  ား ကက ားဇူားတင  ရှိြ သ  ။ 

  ကျွန ြု တုိ ့်ကက ားရ ာတ င  ကျွန ြု တုိ ့်ကုိယ တုိင  ရြ ရ ာတုိားတက ကရားလုြ ငန ားမ ာားကို 

ယခင ကာလမ ာားက စ စဉ်ခ မှတ  ကဆာင ရ က ခဲ့် ကကသာ လ  ား လူထအုမ ာားမ င ့် စနစ တက  

ြူားကြ င ားြ ဝင  ကဆာင ရ က သ ့်  န  ားလမ ားမ ာားနငှ့်  လုြ ထ ာုးလုြ န  ားမ ာားကို မသခိဲ့် ကြ ။ 

လူထုကိုယ တုိင  စနစ တက  ြူားကြ င ားကဆာင ရ က န  ားကို အသ ုားမြ ၍ ကျွန ြု တုိ ့်အခ င ားခ င ား 

တုိင ြင ကဆ ားကန ား  နိ ှုငိ ား အကမ ရှာ ကရာတ င  ကူ  ြ ့်ြုိားကြားသ ့်  အစ အစဉ်ကရားဆ ကဲရား 

ကျွမ ားက င သ ူအ  ဲြို့တစ   ဲြို့ကို ကက ားလက ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်ကဆာင ရ က  

ကြားြ ခဲ့်သ  ။ ဤလုြ ငန ားစဉ်က ကာင့်  ကျွန ြု တုိ ့်သ   ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် 

ကရားဆ ရဲာတ င  ကိန ားဂဏန ားနငှ့်  သတင ားအခ က အလက တုိ ့်၏ အကရားြ မှုကိ ု သရိှိရ ုသာမက 

ကက ားရ ာအုြ စ ု အုြ ခ  ြ ကရားမ ားရ ု ား ကဲ့်သို ့်ကသာ ကိန ားဂဏန ား အခ က  အလက  ရရှိနိငု ကသာ 

ကနရာမ ာားမှလ  ား ကကာက ယူ ရရှိခဲ့်ြ သ  ။ ထို ့်မြင  ထြ မ လုိအြ ကသာ ကိန ား ဂဏန ား၊ 

အခ က အလက မ ာားနငှ့်  န  ားြ ာ ြ ့်ြုိားမှုတုိ ့်ကုိ မမိ ြို့နယ အဆင့်  ဌာနဆိုင ရာမ ာားမှ ရယူမြ ား 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား လုြ ငန ားစဉ်မ ာားအတ က  သက ဆိုင ရာ မမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာားနငှ ့် အတူတက  

ခ ိတ ဆက လုြ ကဆာင ရန  လုိအြ က ကာင ားကုိလ  ား ကကာင ားစ ာ နာားလ   သရိှိခဲ့်ြ သ  ။ 

  ယခ ု ကရားဆ ဲထာားကသာ အစ အစဉ်သ   လက ရှိကာလအတ င ား ရရှိသ  ့် 

အခ က အလက မ ာားကိုသာ အာားမြ ထာားကသာ လ  ား ကနာင ကာလမ ာားတ င  ထြ မ ရရှိသ ့်  
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ကိန ားဂဏန ား အခ က အလက မ ာား ထြ မ  ့် ကြားမခင ားမ င့်  ြုိမိုကကာင ားမ န လာမ  မှာ ကသခ ာ 

ြ သ  ။ ဤစ မ ကိန ားတ င ြ ဝင ကသာ လုြ ငန ားမ ာားသ   ဆက လက  လုြ ကဆာင  သ ာားရမ ့်  

လုြ ငန ားစဉ်မ ာား မ စ မြ ား လုြ ငန ားကဆာင ရ က ကနမှု တစ ဝက ခန ့်  အကရာက တ င  လုြ ငန ား 

တိုားတက မြ ားစ ားမှု၊ ကြေါ်ကြ က လာမ ့်  အခက အခဲမ ာား၊ ဦားစာားကြား ကရ ားခ ယ မှုမ ာားနငှ့်  

လုြ ငန ားအစ အစဉ်မ ာားကို အကမခအကနကာလအကြေါ် မူတ  ၍ မြ မြင  ကမြာင ားလဲမှုမ ာား 

ဆက လက  လုြ ကဆာင သ ာားရန လ  ား လုိအြ ကနြ မ  ။  

  ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်တ င  က ာ မြြ ရှိကသာ ဦားစာားကြားလုြ ငန ားမ ာား စုစ  ား 

ကဆာင ရ က နိငု ရန အတ က  ကက ားရ ာအုြ စုအုြ ခ  ြ ကရားမ ား၊ က ာင တုန ားမမိ ြို့နယ  ကက ားလက  

ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌာန၊ က ာင တုန ားမမိ ြို့နယ  အကထ ကထ အုြ ခ  ြ ကရားဦားစ ားဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ အဆင့်  အစိုားရဌာနမ ာား၏ အ က မြ ခ က မ ာား၊ ဆက လက ြ ့်ြုိားမှုမ ာား ရရှိနိငု မ  ဟု 

ကျွန ြု တုိ ့် ကမျှာ လင့် ြ သ  ။ ဆက လက ၍ ကနာင တ င လ  ား ကျွန ြု တုိ ့်ကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ား 

တိုားတက ကရားဆိုင ရာ အာားထတု မှု အကမခအကနမ ာားကို ဆန ားစစ သ ုားသြ ရန နငှ့်  အကဲမ တ ရန  

အတ က  ြ ့်ြုိားကူ  မှုမ ာား ရရှိနိငု မ   မ စ ြ က ကာင ား ယ ု က  ြ သ  ။  

  ဤစ မ ကိန ားတ င  အြုိင ား(၂)ြုိင ား ြ ရှိြ သ  ။ အြုိင ား (က) တ င     ြို့ မ ိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ့်  

လုြ ငန ားအစ အစဉ်တုိ ့်ြ ဝင ြ သ  ။ အကကာင အထ  က ာ မ ့်  ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလုြ ငန ား 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ ဂ က နငှ့်  ကင က ကားဆိုင ရာ ရရှိနိငု မ ့်  လမ ားက ကာင ားနငှ့်  လုြ ငန ား 

ကဆာင ရ က မှု အဆင့် ဆင့် တုိ ့်ကုိ အဓိက က ာ မြထာားြ သ  ။ အြုိင ား (ခ) သ   စ မ ခ က  

ဆိုင ရာ အခ က အလက ၊ အက ကာင ားအရာမ ာားမ စ မြ ား အဆိုမြ စ မ ခ က လုြ ငန ားမ ာား ၏ 

အကသားစိတ  အခ က အလက မ ာား ြ ဝင  ြ သ  ။ 

 

 

 

စက တင ဘာလ၊ ၂၀၁၈ ခုနစှ ။                             ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကကာ မတ  

                         ရှမ ားစုကက ားရ ာ   

                     က ာင တုန ားမမိ ြို့နယ  
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ရှမ််းစုကက ်းရ ာ သယ ဇာတခပကခမပ ု၊ ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့နယ် 

 

ရညည်ွှန််း - ရှမ ားစုကက ားရ ာ၊ ထြိ ဝကက ားကက ားရ ာအုြ စု၊ က ာင တုန ားမမိ ြို့နယ တ င  မြ လုြ ကသာ 

ကက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ခ က ကရားဆ ဲမခင ား အစ အစဉ်တ င  ကက ားရ ာသ၊ူ ကက ားရ ာ သာားမ ာား 

ကိုယ တိုင  ြူားကြ င ား အကဲမ တ မခင ားမှရယူသ  ။ (၂၀၁၇ခုနစှ ၊ ေ ဇင ဘာလ ၁၀ရက ) 
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အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ာဖ  ဖဖ  ်းကရ်း ဗ ျူဟာနငှ့် ်လုပ်ငန််းစဉ် 

(၁)  န ဒါန််း- ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့် ်လွှမ််းခခ  သက်ကရာကမ်ှု 

(က) ရညရ် ယခ် ကန်ငှ့် ်က   ်းကကကာင််း ကဖာ်ခပခ က ် 

ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်သ  အစိုားရဌာနမ ာား၊ မြ  တ င ား/မြ  ြအ  ဲြို့အစ  ား 

မ ာား၏ နိငု င အတ င ား ကဆာင ရ က ခဲ့်မြ ားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားလုြ ငန ားအကတ ြို့အ က  မ ာားကို ကလ့်လာ 

သ ာုးသြ မြ ား တစ နိငု င လ ုား ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိန ားမ ာား ကရားဆ အဲကကာင ထ  က ာ မ  ့် 

အစ အစဉ်သစ  မ စ က ကာင ား သရိှိရြ သ  ။ 

ကျွန ြု တုိ ့်၏ ြထမဦားဆ ုားကသာ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကို နိငု င ကတာ ၏ 

အကူအ  မ င ့် ကရားဆ ရဲာတ င  ကက ားရ ာလူကိုယ တိုင  တက ကကစ ာြ ဝင ၍ ကရားဆ ခဲဲ့်ြ သ  ။ 

ယခင က    ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် ကရားဆ ကဲရား အကတ ြို့အ က  မရှိခဲ့်ြ ။ ဤအစ အစဉ် ကရားဆ ဲ 

မြ ားကနာက  ကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားကရားဆိုင ရာ ကိန ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက မ ာား မြ စုရန  

အကရားကက ားြ ုကို အကလားထာား မိလာ ကြ သ  ။ ထို ့်အမြင ကက ားရ ာအုြ စု အုြ ခ  ြ ကရားမှုားရ ု ား၊ 

ဌာနဆိုင ရာမ ာားစသ  တုိ ့်ထ မှ လုိအြ ကသာ ကိန ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက မ ာား 

ရယူရန နငှ့်  ကျွန ြု တုိ ့်၏ ကက ားရ ာစ မ ကိန ား အကကာင အထ  က ာ ရန  လုိအြ ကသာ 

န  ားြ ာမ ာားရရှိရန  အကရားကက ားက ကာင ားကိုြ  သတိမြ မိြ  သ  ။ 

ဤအစ အစဉ်တ င  ကက ားရ ာ၏ လက ရှိလူမှုစ ားြ ာားကရားနငှ ့်    ြို့ မ ိ ားကရားအကမခအကနမ ာား၊ 

 က  ကတ ြို့ကနရကသာ မြဿနာမ ာား၊ ထိုမြဿနာမ ာား မ စ ရသ  ့်အရင ားခ အခ က မ ာား၊ 

   ြို့ မ ိ ားကရားကို အြ ့်အြုိားမ စ ကစကသာ အခ က မ ာားနငှ ့် အဟန ့်အတာားမ စ ကစကသာအခ က မ ာား၊ 

(၅) နစှ တာကာလ အမြ ားတ င  ရရှိကအာင ကဆာင ရ က လုိသ  ့် ရ  မှန ားခ က မ ာား၊ 

ထိရု  မှန ားခ က မ ာားရရှိရန  ကျွန ြု တုိ ့် ကက ားရ ာအကနနငှ ့်  ကဆာင ရ က မ ့် န  ားဗ ြူဟာမ ာား၊ 

စ မ ခ က မ ာားကုိ ရှင ားရှင ားလင ားလင ား က ာ မြထာားြ သ  ။ ထို ့်မြင  ဦားစာားကြားလုြ ငန ားမ ာား 
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လုြ ကဆာင ရန  လုိအြ ကသာအရာမ ာားနငှ ့် ကင က ကားရရှိနိငု မ  ့် လမ ားက ကာင ားမ ာားကိုလ  ား 

က ာ မြထာားြ သ  ။ 

ကျွန ြု တုိ ့်၏   ြို့ မ ိ ားကရားမိတ  က မ ာားမ စ ကသာ အစိုားရဌာနမ ာား၊ အစိုားရမဟုတ ကသာ 

အ  ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ အရြ  က လူမှုကရားအ  ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ ြုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ မ ာား၊ စာကြ 

ြ ာရှင မ ာား၊ သတင ားနငှ ့် မြ  သူ ့်ဆက သ ယ ကရားအ  ဲြို့အစ  ားမ ာား၏ အာရ ုစိုက မှုကို ရကစမြ ား 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားနငှ ့် ြတ သက သ ူ မှန သမျှတုိ ့်သ   ဤအစ အစဉ်မှတ တမ ား၏ အသ ာုးဝင မှု 

မ ာားကိ ုသရိှိကစရန  ကမျှာ လင ့်ြ သ  ။ 

ကျွန ြု တုိ ့်၏ ကက ားရ ာအဆင ့် အာားထုတ မှုမ ာားအတ က  မူဝ ေနငှ ့်   ြို့ မ ိ ားကရားဆိုင ရာ 

အကူအ  မ ာားကုိ  စုစ  ားကဆာင ရ က ကြားနိငု ရန  ဤ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ခ က ကို မမိ ြို့နယ အဆင ့်၊ 

မြ  နယ နငှ ့်တုိင ားအဆင ့်၊ မြ  ကထာင စုအဆင ့် အစိုားရအ  ဲြို့အစ  ားမ ာားအာား တင မြမ   

မ စ ြ သ  ။ ြုဂဂလိကကဏ္ဍအ  ဲြို့မ ာားအတ က  အသ ာုးဝင မှုမ ာားအကနမ င ့် ကက ားရ ာလူထ၏ု 

လုိလာားခ က နငှ ့် ၎င ားတုိ ့်၏ စ ားြ ာားကရားဆိုင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား ခ ိတ ဆက မှု   ြို့ မ ိ ားလာကစရန  

ဗ ြူဟာကမမာက  ကဆာင ရ က လာနိငု မ   မ စ သ  ။  

အစိုားရမဟုတ ကသာအ  ဲြို့အစ  ားမ ာား (NGOs)၊ အရြ  က လူမှုအ  ဲြို့အစ  ားမ ာား (CSOs) 

နငှ ့် အလ ရှင  အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားသ   ကက ားရ ာလူထု၏ အမှန တကယ  လုိအြ ခ က  မ ာားနငှ ့် 

ဦားစာားကြား ကဆာင ရ က ရမ  ့် လုြ ငန ားမ ာားအာား ြုိမိုသရိှိလာနိငု မ   မ စ သ  ။ 

ဘဏ လုြ ငန ားရှင မ ာားနငှ ့် အကသားစာားကခ ားကင  လုြ ငန ားရှင မ ာားအကနမ င ့် ကက ားလက ကေသရှိ 

ကင က ကားဆိုင ရာ လုိအြ ခ က မ ာား အတ က  သတင ားအခ က အလက မ ာား ြုိမိုသရိှိလာနိငု မ   

မ စ သ  ။  

န  ားြ ာအကထာက အြ ့်ကြားမ  ့် အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားနငှ ့် တကကသိုလ မ ာားအကနမ င ့် 

ကျွန ြု တုိ ့် ကက ားရ ာနငှ ့် ကက ားလက လူထ၏ု တိက ကသာလုိအြ ခ က မ ာားအာား သရိှိလာမခင ား 

က ကာင ့် ကျွန ြု တုိ ့်ကက ားရ ာနငှ ့်ဆိုင ကသာ ၎င ားတုိ ့်၏ သကုတသနလုြ ငန ားမ ာားကို စ စဉ် 

ကဆာင ရ က  လာနိငု မ  မ စ သ  ။ 
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မ ေ ယာမ ာား၊ မြန  ကာားဆက သ ယ ကရားနငှ ့် မြ  သူ ့်အကရား ရြ တ  မှုကြားသ  ့် 

အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားအကနမ င ့် ယ ု က  ရကလာက သ  ့် သတင ားအခ က အလက မ ာားကို 

ရရှိနိငု မ  ။ 

နိငု င တကာ   ြို့ မ ိ ားကရားမိတ  က မ ာားမ စ သ  ့် ကုလသမဂဂအ  ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ 

နိငု င တကာ ကင က ကားဆိုင ရာ  အ  ဲြို့အစ  ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ ၊ အာရှ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ )၊ 

နိငု င တကာ အစိုားရ မဟုတ ကသာ အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားနငှ ့် အလ ရှင အ  ဲြို့အစ  ားမ ာား အကနမ င ့် 

၎င ားတုိ ့် အခ င ားခ င ား ကြ င ားစ  ား ကဆာင ရ က မှု ြုိမိုကကာင ားမ န ကစမြ ား ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား 

အစ အစဉ်မ ာားကုိ မမိ ြို့နယ အဆင ့်တ င  ကြ င ားစြ   ိနှုငိ ား စ စဉ်မှုမ ာား မြ လာနိငု ြ မ  ။  

(ခ)   စမီ က န််း၏ လွှမ််းခခ  သကက်ရာကမ်ှု 

ယခင က   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ ရဲာတ င  အခ ိန ကာလတစ ခုအတ င ား ကျွန ြု တုိ ့် 

ကုိယ တုိင  ထ  ့်ဝင နိငု ကသာကင က ကား၊ အစုိားရနငှ ့်အမခာားအ  ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှ ရရှိနိငု မ  ့် 

အကူအ  မ ာားကုိ အကမခခ ကာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က မ ာား ခ မှတ ခဲ့် ကြ သ  ။ ယခုအခ  

ယင ားသို ့်မဟုတ ဘ ဲက ယ မြန ့်သ  ့်    ြို့ မ ိ ားကရားအမမင မ င ့်ကရားဆ ဲထာားြ သ  ။ 

လူထုဦားကဆာင ြ ဝင သ ့်  လုြ ကိုင န  ား မ စ ကသာက ကာင့်  လူတုိင ားြ ဝင ခ င့်  ရရှိမြ ား 

အမမင ရှင ားလင ားကစကာ    ြို့ မ ိ ားမှုမ စ စဉ်တ င  လူထကုို အဓိကကနရာတ င ထာားရှိမခင ား မ စ ြ  

သ  ။ ဤသို ့်မ င ့် လုြ ငန ားမ ာားကို လူထုြ ဝင ၍စုစ  ားမခင ား၊ ဦားစာားကြား ကရ ားခ ယ  

ကဆာင ရ က မခင ားအာားမ င့်  ကက ားရ ာလူထ၏ု    ြို့ မ ိ ားမှုကုိ တိတိက က  ြ ့်ြုိားကြားရာကရာက ြ  

သ  ။ 

ကျွန ြု တုိ ့်၏    ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကို အကကာင အထ  က ာ ရာတ င   

ြစစ  ားအခက အခဲ၊ ကင က ကားအခက အခဲ၊ န  ားြ ာအခက အခဲမ ာား ရှိကနြ သ  ။ သို ့်မ စ ၍ 

လက ကတ ြို့ အကကာင  အထ  က ာ ရာတ င  ကျွန ြု တုိ ့်ကက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားကရား 

လုိအြ ခ က မ ာားအာား အမ ာားဆ ုားနငှ့်  အထကိရာက ဆ ုား မ  ့် ဆ  ားနိငု မ ့်  စ မ ခ က မ ာားကို 

နစှ အလုိက  ဦားစာားကြား ကရ ားခ ယ  ကဆာင ရ က ြ မ  ။ ကျွန ြု တုိ ့်၏ စ မ ားရ  နငှ့် လုိအြ ကသာ 
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အရင ားအနှ ားမ ာား မြ ့် စ ုမှုအကြေါ် မူတ  ၍ ကနာင တ င  တမ   ားမ   ား တိုားခ ဲြို့ 

ကဆာင ရ က သ ာားမ ့်  အစ အစဉ်မ ိ ား မ စ ြ သ  ။ 

(၂)    ကက ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင ်အကနအထာ်းနငှ့် ်သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း 

(က)  တည်ကနရာ၊ ရာသဦတနုငှ့်် ကခမမ က်နာှသ ငခ်ပင ်အကနအထာ်း 

က ာင တုန ားမမိ ြို့သ   မအူြင ခရိုင ၊ဧရာ၀တ တိုင ားတ င  တ  ရှိမြ ား ကမမာက လက တတ  တ ေ  

၁၆ ေ ဂရ  ၄၅ မိနစ  မှ ၁၇ ေ ဂရ  ၅၅ မိနစ နငှ ့်  အကရှြို့ကလာင ဂ  တ ေ  ၉၅ ေ ဂရ  ၁၃ မ နစ မှ ၉၅ ေ ဂရ  

၅၅ မိနစ   ကာားတ င  တ  ရှိြ သ  ။ အက ယ အ၀န ားအာားမ င ့် ၃၄၈.၂၃ စတုရန ားမုိင  (၂၂၂၈၆၈ 

ဧက) က ယ ၀န ားြ သ  ။ အကရှြို့ မှ အကနာက သို ့် (၂၂.၃)မိုင ၊ ကတာင မှ ကမမာက သို ့် (၂၃.၀၀)မိုင  

ရှ  လ ာားြ သ  ။ ြင လယ ကရမ က နာှမြင အထက  (၂၀)ကြတ င  တ  ရှိမြ ား မမစ ၀ကျွန ားကြေါ် 

ကမမမြန ့်ကေသမ စ ြ သ  ။ ကခ ာင ား၊ ကမမာင ား၊ အင ားအိုင မ ာားကြ မ ာားမြ ား ဧရာ၀တ မမစ ၊ 

ြန ားလှုိင မမစ နငှ ့် ကဘာလယ မမစ မ ာား တ  ရှိြ သ  ။ 

က ာင တုန ားမမိ ြို့နယ သ   အကရှြို့ဘက တ င  ထန ားတြင မမိ ြို့နယ နငှ ့် တ  ြို့ကတားမမိ ြို့နယ ၊ 

အကနာက ဘက တ င  ြန ားတကနာ မမိ ြို့နယ နငှ ့် ဓနမု ြူမမိ ြို့နယ ၊ ကတာင ဘက တ င  တ  ြို့ကတားမမိ ြို့နယ  

နငှ ့် မအူြင မမိ ြို့နယ ၊ ကမမာက ဘက တ င  ဓနမု ြူမမိ ြို့နယ နငှ ့် တုိက ကက ားမမိ ြို့နယ တုိ ့်နငှ ့် ထစိြ လျှက  

ရှိြ သ  ။ 

က ာင တုန ားမမိ ြို့နယ သ   မမစ ၀ကျွန ားကြေါ်ကေသမ စ ကသာက ကာင ့် မိုားရ ာသ န ားမှု 

မ ာားကသာ ကေသမ စ ြ သ  ။ ဧမြ လတ င  အမမင ့်ဆ ုားအြူခ ိန မှာ ၄၀ ˚C ရှိမြ ား အနမိ ့်ဆ ုား 

အြူခ ိန မှာ ဇန နဝ ရ လတ င  ၁၂ ˚C မ စ ြ သ  ။ တစ နစှ ြ မ ားမျှ မိုားရ ာရက  (၁၀၈) ရက ရှိမြ ား 

ြ မ ားမျှ မိုားကရခ ိန မှာ (၉၄.၉၈) လက မ မ စ ြ သ  ။ မိုားအမ ာားဆ ုား ရ ာသ န ားကသာလမှာ 

ဇူလုိင လနငှ ့်  သဂုတ လမ ာား မ စ ြ သ  ။ 

 ရှမ ားစုကက ားရ ာသ   ြထဝ ဝင အကနအထာားအရ ကမမမြန ့်ကေသမ စ ြ သ  ။ ရှမ ားစု 

ကက ားရ ာသ   က ာင တုန ားမမိ ြို့နယ ၊ ထြိ ဝကက ားကက ားရ ာအုြ စုတ င  တ  ရှိြ သ  ။ ရှမ ားစ 

ကက ားရ ာသ   ရန ကုန -ြုသမိ  ကာားလမ ားကဘားတ င  တ  ရှိြ သ  . ြုသမိ မမိ ြို့ နငှ ့် (၇၀)မိုင  ခန ့် 

က ာကဝားမြ ား က ာင တုန ားမမိ ြို့ နငှ့်  (၇) မုိင ခန ့်က ာကဝားြ သ  ။ ရန ကုန မမိ ြို့ နငှ ့် (၃၉) မုိင ခန ့် 
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ကဝားက ာြ သ  ။ ြတ ဝန ားက င  ကက ားရ ာမ ာားမှာ ဘရုာားကုန ားကက ားရ ာ၊ ထြိ ဝကက ားကက ားရ ာ 

ကဂေါ်ေကူက ားရ ာနငှ ့် ကအားရ ာကက ားရ ာတုိ ့်မ စ  ကြ သ  ။ ရှမ ားစုကက ားရ ာသ   ကုိင ားလုြ ငန ားနငှ ့် 

စုိက ြ ိ ားကရားလုြ ငန ားတုိ ့်ကုိ အဓိကလုြ ကိုင ကသာ ကေသတစ ခုမ စ ြ သ  ။  

 (ခ)  သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း 

 ရှမ ားစုကက ားရ ာသ   စိုက ြ ိ ားကရားလုြ ငန ားကုိ အဓိကထာားလုြ ကိုင ကသာ ကက ားရ ာ 

တစ ရ ာမ စ သ  ့်အမြင  ကရခ ိ င ား မ ားလုြ ငန ားမ ာား ကိုလ  ား အန  ားငယ  လုြ ကိုင  က 

ြ သ  ။ သဘာဝကဆား က ဝင အြင အခ ိ ြို့လ  ား ကြ က ကရာက  က ြ သ  ။ အသ ုားမြ  

မ ာားကသာ အြင မ ာားမှာ ကလာက ကသရ က ၊ သက ရင ားကက ား၊ ဆင ထ ာုးမန ယ  စသ  တုိ ့် 

အန  ားငယ ကြ က ကရာက ြ သ  ။  

(၃)  ကက ်းရ ာ၏ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်း အကခခအကန   

(က) လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်း 

ရှမ ားစုကက ားရ ာတ င  အိမ ကထာင စု(၂၁၀) စုရှိမြ ား လူဦားကရစုစုကြ င ား (၈၁၉) ဦားခန ့် 

ရှိြ သ  ။ ြ မ ားမျှတစ အမိ ကထာင လျှင  (၃.၉) ဦားနှုန ားရှိကသာက ကာင ့် ကက ားလက အမိ ကထာင စု 

၏ အမ ိ ားသာားအဆင ့်ြ မ ားမျှတစ အိမ ကထာင လျှင  (၅) ဦားနှုန ားထက  ကလ ာ့်န  ားကနြ သ  ။ 

အသက  ၁၅နစှ မ ှ၆၀နစှ အထ ိအလုြ လုြ နိငု ကသာ လူဦားကရမှာ (၇၀%) ရှိမြ ား ၁၅ နစှ ကအာက  

လူဦားကရ နငှ ့် အသက ၆၀နစှ အထက  လူဦားကရ စုစုကြ င ား (၃၀) ရာခိုင နှုန ားသ   မှ ခိုသူမ ာား 

မ စ  ကြ သ  ။ ကက ားရ ာအတ င ား အလုြ လုြ နိငု ကသာ လူဦားကရမ ာားမြာားကသာက ကာင ့် 

လူသာား အရင ားအမမစ ကကာင ားမ ာားအမ စ  ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရားအတ က  ကထာက ြ ့်မှု 

ကြားနိငု ြ  သ  ။  

(ခ)   စ်ီးပ ာ်းကရ်းအကခခအကန - ဝငက်င ၊ ပ ုငဆ် ငုမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

 ကက ်းရ ာသ/ူကက ်းရ ာသာ်းမ ာ်း က ယု်တ ငုဆ်န််းစစ ် အကခဲဖစက်သာ ဥစစာဓနအဆင့်် 

ခ ဲခခာ်းမှု နည််းလမ််းအရ ကက ်းရ ာအ မ်ကထာငစ်ု၏ (၇၀%)ခန် ့်မှာ ဆင််းရဲသာ်းအ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း 

ခဖစက်ကပါသည။် အဆငက်ခပကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ ၃၀ စုရှ ဖပီ်း က ငု််း(၁၀) ဧကအထက ်ပ ုငဆ် ငု ်

သမူ ာ်းခဖစက်ကပါသည။် အ မ်အကနအထာ်းမှာလည််း တ ကု်ခ ၊ သ ပ်မ ု်း၊ ပ ဉ်ကထာင၊် 

ပ ဉ်ခင််းခဖစ ် ဖပီ်း လယ်ယာသ ်ုးကရ ယာမ ာ်း အသင့််အတင့်် ရှ ကကပါသည။် အလယ်အလတ ်
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အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၇၀) ဝန််းက ငခ်န် ့်ရှ ဖပီ်း  က ငု််း (၅)ဧကမှ (၁၀) ဧကကကာ်း 

ပ ုငဆ် ငုက်ကသမူ ာ်းခဖစဖ်ပီ်း ပ ဉ်ခင််း၊ ထရ ကာ၊ သ ပ်မ ု်း အ မ်အမ   ်းအစာ်းခဖင့်် 

ကနထ ငုက်ကပါသည။် လယ်ယာသ ်ုးကရ ယာမ ာ်း အသင့်် အတင့််ရှ ကကပါသည။် 

တစန်စှဝ်ငက်င မှာ မမ ာ်းခပာ်းကသာ်လည််း အက က်းတငရှ် မှုမရှ သကလာက ် ခဖစပ်ါသည။် 

ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ  (၇၂) စုခန် ့်ရှ ဖပီ်း က ငု််း (၅) ဧကကအာက ် ပ ုငဆ် ငုဖ်ပီ်း အခ   ွံ့ မှာ 

ကခမယာမဲ့်မ ာ်း ခဖစက်ကပါသည။် လယ်ယာသ ်ုးကရ ယာ ပ ုငဆ် ုငမ်ှုနည််းဖပီ်း အ မ်အကခခ အကနမှာ 

ပ ဉ််းခင််း၊ ထရ ကာ၊ ဓန မ ု်းမ ာ်း ခဖစက်ကပါသည။် အလ န်ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၃၆) 

စုခန် ့်ရှ ဖပီ်း ကခမယာမပ ုငဆ် ငုသ်မူ ာ်း ခဖစက်ကပါသည။် ကက ်းရ ာ အ မ်ကထာငစ်ု၏ (၁၈%) မှာ 

က ပန််းလပ်ုက ငုက်ကသမူ ာ်း ခဖစက်ကပါသည။် 

(ဂ)  ဆင််းရဲန မ််းပါ်းမှုနငှ့်် ထ ခ ုကန်စန်ာလ ယမ်ှု 

 ရှမ ားစုကက ားရ ာတ င  ဆင ားရဲန မ ားြ ားကသာ အမိ ကထာင စု (၁၀၈) စုရှိသ  ့်အနက  (၆၀) 

အမိ ကထာင စုမှာ (၃) လကအာက ကခ ားင ှားမခင ားမမြ ဘ ဲ ထမင ားြ ုမှန နြ မှန ကအာင စာားကသာက  

နိငု မြ ား (၃၀) အမိ ကထာင စုမှာ ၃လမှ ၅လအထ ိဝမ ားစာ ူလ ုမှုရှိမြ ား (၁၈) အိမ ကထာင စုမှာ ၆ လ 

နငှ ့်အထက ကခ ားင ှားမခင ားမမြ ဘ ဲ ထမင ားြ ုမှန နြ မှန ကအာင စာားကသာက နိငု  ကြ သ  ။ ၎င ားတုိ ့် 

သ   လုြ အာားအကကကားယူမခင ား၊ ကဆ မ ိ ား၊ မိတ ကဆ မ ာားနငှ ့် ကင တိုားကခ ားစာားသမူ ာားထ မှ 

ကခ ားယူမခင ား၊ ကခ က မြန ကြား အကကကားယူမခင ားအမြင  လုြ အာားခမ င ့် ဝယ ယူမခင ား၊ အမခာားကေသ 

မ ာားသို ့် သ ာားကရာက  အလုြ လုြ ကုိင သူတုိ ့်ထ မှ မြန ြုိ ့်ကင တုိ ့်မ င ့် စာားနြ ရိကခ ူလ ုရန  ကမ ရှင ား 

 ကြ သ  ။ ကင က ကားအရင ားအနှ ားမ ူလ ုကသာ ဆင ားရဲသာားကတာင သူမ ာားအ ို ့် ထခိိုက မှုမ ာားရှိ 

နိငု ြ သ  ။ ကရကဘားနငှ ့်  က  ကတ ြို့လာလျှင  အနမိ ့်ြုိင ားတ င ကနထိုင ကသာ အိမ ကထာင (၅၀) 

ခန ့်သ   အခက အခဲ က  ကတ ြို့ နိငု ြ သ  ။ 

(ဃ) က န််းမာကရ်းနငှ့် ်အာဟာရ 

 က န ားမာကရားအတ က  တစ ခုခုမ စ ြ  ားြ ကရ ာတ င  ကက ားလက က န ားမာကရားဌာနခ ဲ (သို ့်) 

ကက ားရ ာနငှ ့် (၇) မုိင ခန ့်က ာကဝားကသာ က ာင တုန ားမြ  သူ ့်ကဆားရ ုသို ့် သ ာားကရာက  ကုသရ 

ြ သ  ။ အကရားကြေါ်ကိစစရြ မ ာားကို ရန ကုန မြ  သူ ့်ကဆားရ ုသို ့် သ ာားကရာက  မြသြ သ  ။ 

ကက ားရ ာအတ င ားတ င  ကသာက သ ာုးကရနငှ ့် လက နှြိ တ ုကင မ ာားရှိကသာလ  ား က န ားမာကရား 
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အတ က  ကသာက သ ာုးရန မသင ့်ကတာ ြ ။ (၆၀%) ကသာ အမိ ကထာင စုမ ာားမှာ ယင လ ုအိမ သာ 

သ ာုးစ ဲနိငု ရန  မသြိ ာကြား ကဆ ားကန ားမခင ား၊ စရိတ န  ားကသာ ယင လ ုအိမ သာ ကဆာက လုြ  

န  ားစနစ မ ာား ရရှိရန  လုိအြ ကနြ သ  ။  

(င) ပညာကရ်းနငှ့် ်ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်း 

ရှမ ားစုကက ားရ ာတ င  မူလတန ားကက ာင ားရှိမြ ား ကက ာင ားသာား/ကက ာင ားသဦူားကရ (၈၇) ဦား 

 ရှိြ သ  ။ မူလတန ားအဆင ့် ကအာင မမင သမူ ာားမှာ (၄) မုိင ခန ့်ကဝားက ာကသာ နတ ကြား အကမခခ  

ြ ာအထက တန ားကက ာင ားတ င  သ ာားကရာက  ြ ာသင  ကာား ကြ သ  ။ ကက ာင ားအက ိ ား 

ကတာ ကဆာင  (၃) ဦား၊ ကက ာင ားသာားမိဘမ ာား အာားလ ုားြ ဝင ကသာ မိဘဆရာအသင ားသ   

စုစ  ားတက ကကစ ာမ င ့် လုိအြ ခ က မ ာားကို ြူားကြ င ားကဆာင ရ က က ကကသာက ကာင ့် မူလတန ား 

အဆင ့် ြ ာကရားအတ က  အခက အခဲမ ာား မရှိြ ။ ကက ားရ ာတ င  အထက တန ားအဆင ့်နငှ ့် ဘ ဲြို့ရ 

ဦားကရ သင ့်တင ့်မျှတစ ာ ရှိြ သ  ။  

 ကက ားရ ာ၏ ကတာင သမူ ာား အဓိကစုိက ြ ိ ားသ ားနှ မှာ မတ ြဲမ စ မြ ား၊ က မ ားနငှ ့် အမခာား 

စိုက ြ ိ ားသ ားနှ မ ာားလ  ား ရာသ အလိုက  စိုက ြ ိ ားသ ားနှ မ ာားကုိလ  ား ရာသ အလိုက  စိုက ြ ိ ား က 

ြ သ  ။ န ာား၊ ဝက ၊  ကက ၊ ဘစဲသ  တုိ ့်ကုိလ  ား တစ နိငု တစ ြုိင ကမ ားမမြူ ကြ သ  ။ 

ကရလုြ ငန ားလုြ ကိုင သူ အန  ားအက ဉ်ားသာရှိမြ ား စိုက ြ ိ ားကရားလုြ ငန ားလုြ ကိုင မှုမ ာားမရှိ 

သ  ့် အမိ ကထာင စုမ ာား အကနနငှ ့် က ားဆိုင ၊ အကရာင ားအဝယ ၊ ဆ ြင   ြ ၊ ြန ားရ ၊ လက သမာား၊ 

ကခ င ားရ က ဗ က ထိာုး၊ ဆိုင ကယ တက စ အစရှိသ  ့် လုြ ငန ားမ ာားကုိ လုြ ကိုင  က ြ သ  ။ 

ကက ားရ ာတ င  အစိုားရဌာနမ ာားတ င လုြ ကသာ ဝန ထမ ားအန  ားအက ဉ်ား ရှိြ သ  ။  

 (စ) က ာ်းမဆ ငုရ်ာ ဆက်န ယမ်ှု 

ရှမ ားစုကက ားရ ာတ င  အလုြ လုြ နိငု ကသာ အမ ိ ားသမ ားဦားကရမှာ အမ ိ ားသာားဦားကရထက  

ြုိမ ာားြ သ  ။ ြဲစုိက ခ ိန နငှ ့် ရာသ ကြေါ်သ ားနှ စိုက ြ ိ ားခ ိန မ ာားတ င  အမ ိ ားသာားတစ ဦားလျှင  

က ြ (၅၀၀၀) နငှ ့် အမ ိ ားသမ ားတစ ဦားလျှင  (၃၀၀၀) က ြ ရရှိြ သ  ။ ကက ားရ ာအမိ ကထာင စု 

၆၀ခန ့်ကန ့်စာားလုြ ကုိင  ကြ သ  ။ကက ားရ ာ၏ စာတတ ကမမာက မှုတ င လ  ား 

အမ ိ ားသမ ားဦားကရ မှာြုိမ ာားြ သ  ။ ကက ားရ ာအတ င ားရှိ    ြို့ မ ိ ားကရားကဆာင ရ က ကနကသာ 
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အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားတ င  အမ ိ ားသမ ားကက ားအ  ဲြို့၊ အမ ိ ားသမ ားကရားရာအ  ဲြို့တုိ ့်တ င  

အမ ိ ားသမ ားမ ာားြ ဝင  ကြ သ  ။  

(၄) ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏ လက်ရှ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းမှု အကခခအကန  

 ကက ားရ ာလက ရှိ    ြို့ မ ိ ားတိုားတက မှု အကနအထာားမ ာားမှာ ဘနု ားကတာ ကက ားကက ာင ား၊ 

ကက ားလက က န ားမာကရားဌာနခ ဲ၊ စာသင ကက ာင ား၊ အုြ ခ  ြ ကရားမ ားရ ု ား၊ ကက ားရ ာစာ က  ့်တိုက ၊ 

ြရဟိတနငှ ့် လူငယ အသင ားရ ု ား၊ သဿုန ၊ က န ကရစ လမ ား၊ လျှြ စစ မ ားနငှ ့် လူငယ ကဘာလ ုား 

အသင ားမ ာား ရှိြ သ  ။  

 ဘနု ားကတာ ကက ားကက ာင ား (၄၀ကြx၂၄ကြ)အာား ကက ားရ ာသ/ူသာားမ ာား ကဆာက လုြ  

လ ေ န ားထာားမြ ား တရာားရိြ သာ၊ သမိ ၊ ဆ မ ားစာားကက ာင ားကဆာင နငှ ့် ဗိမမာန တုိ ့်အာားအလ ရှင မှ 

ကင က ကား မ င ့် လ ေ န မြ ား ရ ာသ၊ူ ရ ာသာားမ ာားမှ လုြ အာားမ င ့် ြ ဝင လ ေ န ားထာား ကြ သ  ။ 

ဘနု ားကတာ ကက ားကက ာင ား အက ယ အဝန ားမှာ (၄) ဧက ရှိြ သ  ။ 

 ရှမ ားစုကက ားရ ာကက ားလက က န ားမာကရားဌာနခ ဲ၏ အက ယ အဝန ားမှာ (၀.၇)ဧကရှိမြ ား 

၂၀၁၃-၂၀၁၄ ခုနစှ တ င  တ  ကဆာက ခဲ့်မြ ား ြင မကဆာင တစ ကဆာင ၊ ဝန ထမ ားကဆာင  

(၂)ကဆာင ၊ ကရစင (၁)ခုနငှ ့် မ ားစက ရ ုတစ ရ ုရှိြ သ  ။  

 ရှမ ားစုကက ားရ ာ မူလတန ားကက ာင ား၏ အက ယ အဝန ားမှာ (၀.၅)ဧကခန ့်ရှိမြ ား 

(၃၀’x၆၀’)ကက ာင ားကဆာင အာား နိငု င ကတာ ကထာက ြ ့်ကင နငှ ့် ကက ားရ ာထ  ့်ဝင ကင ြူားကြ င ား 

ကဆာင ရ က ခဲ့်ြ သ  ။ ထို ့်မြင  စာသင ကက ာ ား၏ မ က နာှက က ၊ အမုိားနငှ ့် KG ကက ာင ားကဆာင  

မ ာားကိုလ  ား နိငု င ကတာ ကထာက ြ ့်ကင နငှ ့် မြ  သူထ  ့်ဝင ကင ြူားကြ င ားကဆာင ရ က ခဲ့်ြ သ  ။  

 ကက ားရ ာတ င  စာ က  ့်တိုက ရှိမြ ား အကဆာက အဦမှာ အသင ့်အတင ့်ကကာင ားမ န သ  ။ 

ထို ့်က ကာင ့် စာကြ ကလ့်လာလုိက စာားသမူ ာားအတ က  ဗဟုသတုနငှ ့် အသဉိာဏ   င ့်မ ိ ားကစသ  ့် 

စာအုြ စာကစာင မ ာား လုိအြ လ က ရှိြ သ  ။ 

 ကက ားရ ာတ င  ြရဟိတနငှ ့်လူငယ အသင ား  ဲြို့စ  ားထာားမြ ား ကက ားရ ာ၏ သာကရားနာကရား 

နငှ ့်    ြို့ မ ိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာားတ င  ြ ဝင ကဆာင ရ က  ကသ  ။ 

 ကက ားရ ာသ   မဟာဓ တ အာားလုိင ားနငှ ့်န ားကသာက ကာင ့် ကက ားရ ာမ ားလင ားကရားလုြ ငန ား 
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ကဆာင ရ က ကသာ လ  ား ကင က ကားအင အာားမလ ုကလာက ကသာက ကာင ့် အိမ ကမခ အမိ ကထာင စု 

အာားလ ုား ယကန ့်အခ ိန ထ ိမဟာဓ တ အာားလုိင ားမှ လျှြ စစ မ ားသ ုားစ ဲခ င ့်မရရှိကသားြ ။  

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဆ ငုရ်ာ စီမ အပ်ုခ  ပ်မှုစနစ ်

 ရှမ ားစုကက ားရ ာကန လူမှု   ြို့ မ ိ ားကရား လုြ ငန ားမ ာားတ င  လမ ားတ တာားအ  ဲြို့၊ မိဘဆရာ 

အသင ား၊ ရြ မိရြ  အ  ဲြို့၊ ကက ာင ားအက ိ ားကတာ ကဆာင အ  ဲြို့၊ လျှြ စစ မ ားလင ားကရား ကကာ မတ ၊ 

ြရဟိတနငှ ့် လူငယ အမ ိ ားသာား၊ အမ ိ ားသမ ားအ  ဲြို့တုိ ့်မှာ သာကရား၊ နာကရား၊ ဘာသာကရား 

ကိစစရြ မ ာားကုိ သက ဆိုင ရာ အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားနငှ ့် ြူားကြ င ားကဆာင ရ က  ကြ သ  ။ ယခုအခ  

ကက ားလက ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌာနမှ ဦားကဆာင ၍ ကက ားလက ကေသ    ြို့ မ ိ ားကရား 

ကကာ မတ ကိ ု ကက ားရ ာသ၊ူရ ာသာားမ ာား ကိုယ တိုင ြ ဝင  ကရ ားခ ယ   ဲြို့စ  ားခဲ့် က ြ သ  ။  

   ြို့ မ ိ ားကရား အစ အစဉ်တ င  ြ ဝင ကသာ ဦားစာားကြားလုြ ငန ားအာား သက ဆိုင ရာ ဦားစ ားဌာန၊ မြင ြ 

အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားနငှ ့် ခ ိတ ဆက  ကဆာင ရ က  ကြ သ  ။ 

(ခ) သ်ီးနှ ၊ သာ်းငါ်း ထတုလ်ပ်ုကရ်းကဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာ၏ ကတာင သူမ ာားအဓိကစုိက ြ ိ ားသ ားနှ မှာ မတ ြဲမ စ မြ ား၊က မ ားနငှ ့် အမခာားသ ားနှ  

မ ာားကိ ုရာသ အလုိက  စိုက ြ ိ ား ကသ  ။ မုိားကနာှင ားရာသ နငှ ့် ကဆာင ားရာသ တ င  ဧက (၄၀၀) ခန ့် 

စိုက ြ ိ ား ကြ သ  ။ မမန မာ့်လယ ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ မှ ကထာက ြ ့်ကသာ ကခ ားကင မှာ ကမမမြင  

စရိတ နငှ ့် စိုက ြ ိ ားစိုက ရိတ အထ ိ အကထာက အကူမြ မြ ား ဓ တ ကမမ သဇာနငှ ့် ရိတ သိမ ား 

စရိတ တုိ ့် အတ က  မြင ြလုြ ငန ားရှင မ ာားနငှ ့် ဓ တ ကမမ သဇာ အကရာင ားဆိုင မ ာားမှ အတိုားနှုန ား 

(၃)က ြ နငှ ့် အလ တ ကခ ားကင မှာ အတိုားနှုန ား (၅) က ြ အထိ ကခ ားယူရြ သ  ။ အမခာားသ ားနှ မ ာား 

မ စ သ  ့် ဗူား၊ သခ  ား၊  ကက ဟင ားခ ား၊ ခရမ ား၊ ြဲနမြာားတုိ ့်ကုိ အိမ ကထာင စု (၅၀) ခန ့်မှ 

စိုက ြ ိ ား ကြ သ  ။ ဓာတ ကမမ သဇာနငှ ့် ဓာတုကဆားမ ာား က ားကက ားမှုက ကာင ့် အမမတ အစ န ား 

ရသင ့်သကလာက မရြ ။ က မ ားရ က ကို အမိ ကထာင စု (၃၅) စုခန ့်စုိက ြ ိ ားမြ ား ကရာဂ  

ကင ားလ တ သ  ့် စိုက ခင ားမ ာားတ င  တိုင  (၁၀၀၀) လျှင  တစ လဝင ကင  (၁၀၀၀၀၀) ဝန ားက င ခန ့် 

ရရှိြ သ  ။ ကရာဂ မကာက ယ  နိငု ြ က အရင ားအနှ ားမ ာားစ ာ ဆ ုားရှု  ားနိငု ြ သ  ။  

 ရှမ ားစုကက ားရ ာတ င  တစ နိငု တစ ြုိင ကမ ားမမြူကရားအန  ားငယ လုြ ကိုင  ကြ သ  ။ န ာား၊ 

 ကက ၊ ဝက ၊ ဘ ဲ ကမ ားမမြူ ကြ သ  ။ ကရလုြ သာား (၁၀) ဦားခန ့်ရှိမြ ား င ားမ မ ားရကသာ 

ကာလမ ာားတ င  က ြန ားလုြ ကိုင  ကြ သ  ။   
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(ဂ) စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာအသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််းလုပ်ငန််းမ ာ်း 

 ရှမ ားစုကက ားရ ာတ င  စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား မဟုတ ဘ ဲ အမခာားစ ားြ ာားကရား လုြ ငန ား 

လုြ ကိုင သမူ ာားမှာ  က ်းဆ ငု၊် အကရာင််းအဝယ၊် ဆ ပငညှ်ပ်၊ ပန််းရ ၊ လက်သမာ်း၊ ကခါင််းရ က် 

ဗ ကထ် ်ုး၊ ဆ ငုက်ယ်တကစ် ီ အစရှ သည့်် လုပ်ငန််းမ ာ်း လုပ်က ငုက်ကပါသည။် ကန ့်စာ်း 

အလုပ်လုပ်က ငုသ်မူ ာ်းမှာ ကက ်းရ ာ၏ (၁၈%)  ခန် ့်ရှ ဖပီ်း တစ်ကန ့်ဝငက်င  (၅၀၀၀)မှ (၃၀၀၀) 

အတ င််းရရှ ပါသည။်  

(ဃ) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့် ်သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်းဆ ငုရ်ာစမီ ခန ့််ခ ဲမှု 

 ကက ားရ ာတ င  စြ ားစိုက ခင ား   က ြုိားမ ာား က ကရာက တတ  မခင ားက ကာင ့် ြုိားသတ ကဆား 

နငှ ့် ဓ တုကမမ သဇာသ ုားစ ဲမှုမ ာားမြာားသမ င ့် ကမမဆ လွှာအရ  အကသ ား က ဆင ားလာနိငု သ  ။ 

ကတာင သူမ ာားအကနမ င ့် ဘက စ ုြုိားမ ွှာားနှမိ နငှ ားကရားစနစ  အစာား ဓ တုြုိားသတ ကဆားမ ာားကုိသာ 

အသ ာုးမြ မှုမ ာားမြာားသ  ။ စ န ့်ြစ ြစစ  ားစ မ ခန ့်ခ ဲမှုတ င လ  ား ြလြ စတစ အတိ ခ  ၊ ြုလင ားခ  ၊ 

ဗူားခ  မ ာားကုိ စနစ တက  မစ န ့်ြစ  ကသမ င ့် သဘာဝြ တ ဝန ားက င ဆိုင ရာ အသြိ ာကြား 

လုြ ငန ားမ ာား မမ င ့်တင ကဆာင ရ က  ကြားသင ့် သ  ။  

 အာားကြ ာ့်ကသာ မုန တိုင ားဝင ကရာက မှုသာ တစ ခ တစ ရ  က  ကတ ြို့ရတတ သ  ။ 

ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်းအတ က ် မညသ်ည့််အဖ ဲ ွံ့ မညသ်ည့််ဌာနမှ သငတ်န််းကပ်းခခင််း၊ ကက  တင ်

စမီ ကပ်းခခင််း မရှ ပါ၊ သဘာဝကဘ်းအနတရာယ် ကက  တငက်ာက ယန် ငုရ်န်အတ က် ကရဒယီ ၊ု 

တဗီ ီတ ု ့်မှ သ ရှ ရပါသည်။ ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့နယ်၏ နယဆ် ်ုးတ ငတ်ညရှ် ကသာ်လည််း ရဲကင််း 

စခန််းမရှ ၍ ကဒသလ ုခခ  ကရ်းအတ က ်စ တခ် ရမှု မရှ ပါ။  

(င) ဘဏ်နငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှု 

ကင ကခ ားရန  အရင ားအမမစ မ ာားမှာ မမန မာ့်လယ ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ နငှ ့် သမဝ ယမဦားစ ား 

ဌာနတုိ ့် မ စ သ  ။ မမန မာ့်လယ ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ မှ လယ သမာားမ ာားကိုသာ ထုတ ကခ ားမြ ား 

တစ ဧက လျှင  (၁၅၀,၀၀၀) က ြ နှုန ား ထတု ကခ ားကြားြ သ  ။ အမ ာားဆ ုား ထုတ ကခ ားကင မှာ 

(၁,၅၀၀,၀၀၀) က ြ  မ စ သ  ။ အတိုားနှုန ားမှာ (၀.၄၂) က ြ နှုန ား မ စ မြ ား လတိုား မ စ သ  ။ 

ထတု ကခ ားသ  ့် ကာလမှာ (၇) လ မ စ သ  ။ လယ သမာားမ ာားအကနမ င ့် လ ုကလာက ကသာ 
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ကခ ားကင ြမာဏအာား နစှ ရှ   ထုတ ကခ ားမ   ဆိုြ က ြုိမိုအက ိ ားရှိစ ာအသ ာုးခ နိငု မ   

မ စ ကြသ  ။ 

သမဝ ယမအ  ဲြို့ မှ ကင ထတု ကခ ားသ  ့် အစ အစဉ်မှာ အ  ဲြို့ဝင မ စ လျှင  ထတု ကခ ား 

နိငု သ  ။ အ  ဲြို့ဝင မ စ ရန  (၅,၀၀၀) က ြ  စုရသ  ။ ကင ြမာဏမှာ တစ ဦားလျှင  ြထမအကကိမ  

တ င  (၁၀၀,၀၀၀) က ြ  ထတု ကခ ားနိငု ြ သ  ။ 

(စ) ပညာကရ်း၊ က န််းမာကရ်း၊ ကရနငှ့်ပ်တဝ်န််းက င ်သန ့််ရှင််းကရ်း 

 ရှမ််းစုကက ်းရ ာရှ  အကခခခ ပညာ မူလတန််းပငမ်ကက ာင််းကဆာငမှ်ာ (၃၀’x၆၀’) 

တစထ်ပ်အတုက်က ာင််းခဖစဖ်ပီ်း အရည်အကသ ်းကကာင််းမ န်ပါသည။် 

ကက ာင််းအပ်ုဆရာမ(၁)ဦ်း၊ လက်ကထာကဆ်ရာမ (၄) ဦ်း၊ ကက ာင််းအကထ ကထ  

လပ်ုသာ်းတစဦ််း စုစုကပါင််း (၆) ဦ်း ရှ ပါသည။် ရှမ််းစုအကခခခ  ပညာ မူလတန််းကက ာင််းတ င ်

ကက ာင််းသာ်း၊ ကက ာင််းသဦူ်းကရ (၈၇) ဦ်းရှ ဖပီ်း ဆရာ တပည့််အခ   ်းမှာ (၁၇%) ရှ ပါသည။် 

ကသာကသ် ်ုးကရက  ု ကက ာင််းဝန််းအတ င််း လက်နှ ပ်တ ကုငမှ် ခပ်ယသူ ်ုးစ ရဲ၍ ကက င််းသ ူ

ကက ာင််းသာ်းမ ာ်း က န််းမာကရ်းအတ က ် မသင့််ကတာ်ပါ။ (၃)ခန််းတ  ဲ အ မ်သာတစလ် ်ုး 

(၅)ခန််းတ  ဲ အ မ်သာတစလ် ်ုးရှ ကသာကကကာင့်် ကက ာင််းသ၊ူ ကက ာင််းသာ်းမ ာ်းအတ က ်

လ ကုလာက ်မှုရှ ပါသည။်  

 ကသာကသ် ်ုးကရအတ က ် က န််းမာကရ်းနငှ့်် ညညီ တရ်န် ကရသန် ့်စက ် တစလ် ်ုးတပ်ဆင ်

န ငုပ်ါက ပ ုမ ုကကာင််းမ န်ပါသည။် မူလတန််းဖပီ်းသ ာ်းကသာ ကက ာင််းသာ်း၊ ကက ာင််းသမူ ာ်းမှာ 

နတက်ပ်း-အကခခခ ပညာ အထကတ်န််းကက ာင််းတ င ်ဆက်လက်ပညာသငက်ကာ်းရပါသည။်  

 ကက ်းရ ာတ င ်က န််းမာကရ်းအတ က် က န််းမာကရ်းဌာနခ ဲ ရှ ကသာကကကာင့်် က န််းမာကရ်း 

နငှ့်် ပတသ်ကဖ်ပီ်း ကဆ်းပညာနငှ့်် ကဟာကခပာပ ဲမ ာ်းက  ုက င််းပဖပီ်း ကာက ယ်ကဆ်းမ ာ်းက  ုလည််း 

လစဉ်ထ ်ုးကပ်းပါသည။် ဌါနတ င ် ကကည့််ကကပ်(၁) တစဦ််း၊ ကကည့််ကကပ်(၂) တစဦ််း၊ သနူာခပ  

(၁)ဦ်းနငှ့်် သာ်းဖ ာ်းဆရာမ (၂) ဦ်းရှ ပါသည။် က န််းမာကရ်းနငှ့်် ပတသ်က်ကသာ ကဆ်းမ ာ်းက ု 

နီ်းစပ်ရာ တာကက ွံ့ကဆ်းဆ ငုမှ် ဝယ်ယသူ ်ုးစ ပဲါသည။် အကရ်းကပေါ်အကခခအကန ခဖစပ်ါက 

ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့နယခ်ပည်သူ ့်ကဆ်း  ုနငှ့်် ရန်ကန်ုခပညသ်ူ ့်ကဆ်း  ုသ ု ့် သ ာ်းကရာကက်ုသရပါသည်။ 
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ကက ်းရ ာတ င ် (၂)လက်မ အဝီစ တ င််းမ ာ်း လ ကုလာကစ် ာရှ ဖပီ်း က န််းမာကရ်းအတ က် 

ကသာကသ် ်ုးရန် မသင့််ကတာ်ပါ။ ကက ်းရ ာ အလယတ် င ် ရ ာသ၊ူ ရ ာသာ်းမ ာ်းကသာက်သ ်ုးရန် 

ကရသန် ့်စက်ရှ လျှင ်သင့််ကတာ်ပါသည။်  

(ဆ) လငူယ်နငှ့် ်ယဉ်ကက ်းမှု 

 လငူယ်မ ာ်းမှာ ကက ်းရ ာ၏ သာကရ်း၊ နာကရ်း၊ ဘာသာကရ်းတ ု ့်တ င ်

ပါဝငက်ဆာငရ် က်ကက ပါသည။် ဘန်ု်းကတာ်ကက်ီးဦ်းကဆာင ် ဆ ်ုးမမှုနငှ့်် ဝတရ် တအ်ဖ ဲ ွံ့သည် 

လခပည့််၊ လက ယ် ဝတရ် တက်ကပါသည။် ကက ်းရ ာတ င ် က ယုထ်ကူ ယုထ်စာကကည့််တ ကု် 

ရှ ကသာ်လည််း စာဖတ ် အာ်းနည််းကနပါကသ်းသည။် လငူယမ် ာ်းမှာ ကက ်းရ ာ၏ သာကရ်း၊ 

နာကရ်း လပ်ုငန််း မ ာ်းနငှ့်် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းတ င ်ကက ်းရ ာလကူက်ီးမ ာ်းနငှ့်် ပူ်းကပါင််းပါဝင ်

ကဆာငရ် က ်ကကပါသည။်  

(ဇ)  အကခခခ  အကဆာကအ်ဦမ ာ်း လက်လမ်ှ်းမီမှု - လမ််း၊ တ တာ်း၊ လျှပ်စစစ် မ််းအာ်း၊ 

သတင််းနငှ့် ်ဆကသ် ယက်ရ်း 

 ကြ (၂၅၀၀) ရှညက်သာ ကက ်းရ ာအတ င််းခ ဉ််းကပ်လမ််းက ု ၁၉၉၆ ခုနစှ်တ င ် စတင ်

ကဖာကလ်ုပ်ခဲ့်ပါသည။် ၂၀၁၃-၂၀၁၄ ခုနစှတ် င ် ကက ်းရ ာလမ််းက  ု က န်ကရစ ် ၈ကပ အက ယ် 

၆လကမ်ထခုဖင့်် ကပ ၂၁၀၀ ခင််းခဲ့်ဖပီ်း ၊ ၂၀၁၄ခုနစှတ် င ် ကပ၅၅၀၀ ရ ာပတလ်မ််း ကခမသာ်းတာ 

အာ်းထပ်မ ကဖာကလ်ုပ်ခဲ့်ပါသည။် ၂၀၁၆ခုနစှတ် င ် ကပ၂၁၀၀ က န်ကရစ်လမ််းထ ပ်မှ ရှမ််းစု 

ဘန်ု်းကတာ်ကက်ီးကက ာင််းအထ  ကပ(၂၂၀၀) အာ်း အက ယ၈်ကပ၊ ၆လကမ်ထခုဖင့်် ကဒေါ်ကသာင််းစ န် 

(တ ငု််းရင််းကဆ်းဝါ်း) မ သာ်းစုလှူဒါန််းကင ခဖင့်် ရ ာသ၊ူ ရ ာသာ်းမ ာ်း လပ်ုအာ်း ပါဝငက်ာ 

ဆက်လက ် က န်ကရစလ်မ််းခင််းခဲ့်ကကပါသည်။ ၂၀၁၇ ခုနစှတ် င ် ကက ်းလက်ကဒသ 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်းဦ်းစ်ီးဌာနမှ ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းစမီ ခ ကခ်ဖင့်် ကက ်းလကက် န်ကရစလ်မ််း 

ခင််းရန် ကင က ပ်(၁၀၀) သ န််းရရှ ခဲ့်ရာ ၈ကပအက ယ၊် ၆ လက်မထ၊ု အလ ာ်း၁၉၀၀ ကပရှ ကသာ 

က န်ကရစလ်မ််းခင််းခဲ့်ပါသည။် ဤသ ု ့်ကဆာငရ် ကရ်ာတ င ် ကက ်းရ ာ၏ထည့််ဝငက်င ၊ လပ်ုအာ်း 

ဒါနနငှ့်် အလှူရှင ် ကဒေါ်ကသာင််းစ န်(တ ငု််းရင််းကဆ်းဝါ်း) တ ု ့်၏ထည့််ဝငက်င တ ု ့်ခဖင့်် ၂၂၅၀ကပ 

အထ ဖပီ်းစ်ီးကအာင ်ကဆာငရ် က်န ငုခဲ့််ပါသည။်  
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 ရှမ််းစုကက ်းရ ာတ င ် လမ််းပန််းဆက်သ ယ်ကရ်း အသင့််အတင့််ကကာင််းမ န်ကသာကကကာင့်် 

သ ာ်းလာကရ်းအဆငက်ခပပါသည။် မ ု်းရာသတီ င ် ကရခမှပ်ကဒသခဖစ်၍ က န်ရှ ကသာလမ််းပ ုင််း 

မ ာ်း အာ်း ဆက်လက်၍ ကခမသာ်းတာဖ ု ့်န ငုရ်န် လ ုအပ်ပါသည။်  

 ကက ်းရ ာအတ င််း မီ်းလင််းကရ်းအတ က ် က ယု်ထ၊ူက ယုထ် မီ်းစကခ်ဖင့်် သ ်ုးစ ကဲနရပါ 

သည။် အ မ်ကခခ (၁၈၀) ခန် ့်သ ်ုးစ ဲကနဖပီ်း တစည်လျှင ် (၁၀၀မှ၂၀၀)က ပ် နှုန််းအထ  ရှ ပါသည။် 

မဟာဓါတအ်ာ်းလ ငု််းမှာ ရှမ််းစုကက ်းရ ာအတ င််းမှ ခဖတသ်န််းသ ာ်းလာရာ ကက ်းရ ာလျှပ်စစ ်

မီ်းလင််းကရ်းအတ က် သ ယ်တန််းဖ ု ့်ရာ အဆငက်ခပပါသည။် အလှူရှင ် ကဒေါ်ကသာင််းစ န် 

(တ ငု််းရင််းကဆ်းဝါ်း) မ သာ်းစုမှ လှူဒါန််းကင ခဖင့်် ဓါတအ်ာ်းလ ငု််း တည်ကဆာကထ်ာ်းကသာ် လည််း 

ကက ်းရ ာတ င ် ဘန်ု်းကတာ်ကက်ီးကက ာင််း၊ စာသငက်က ာင််းနငှ့်် က န််းမာကရ်းဌာနခ ဲ မ ာ်းသာ 

မီ်းရရှ ကသ်းပါသည။်  

 ကက ်းရ ာတ င ် ဖုန််းလ ငု််းမ ာ်းနငှ့်် TV ၊ ကရဒယီ ု အစရှ သည့်် ဆကသ် ယ်ကရ်း က ရ ယာ 

မ ာ်းက  ု လ ယ်ကစူ ာသ ်ုးစ နဲ ငုက်သာကကကာင့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း ကကာင််းမ န်ကသာကက ်းရ ာတစရ် ာ 

ခဖစပ်ါသည။်  

(စ )  တညဖ်င မ်ကအ်းခ မ််းမှုနငှ့်် ခပည်သူ ့်လ ခုခ  ကရ်း 

  ရှမ််းစုကက ်းရ ာသည ် မ သာ်းစုရ ာကဲ့်သ ု ့်ပင ် စည််းစည််းလ ်ုးလ ်ုး ကနထ ငုက်ကသခဖင့်် 

ခပဿနာကက်ီးကက်ီးမာ်းမာ်း ခဖစက်လ့်မရှ ပါ။ ဘာသာကရ်းကခါင််းကဆာငမ် ာ်း၏ ဆ ်ုးမမှု၊ 

လကူက်ီးသမူမ ာ်း၏ ကက်ီးကကပ်မှုခဖင့်် ကအ်းခ မ််းသာယာစ ာ ကနထ ငုက်ကပါသည။် ခ ု်းမှုသည ်

ကက ်းရ ာတ င ်သာမန်မျှသာခဖစပ် ာ်းဖပီ်း အခခာ်းအမှုအခင််း ခဖစပ် ာ်းမှု မရှ ပါ။ 

(၅) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာက်အပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊    

အဟန ့်် အတာ်းမ ာ်းနငှ့် ်ကက ာ်လွှာ်းရမည့်  ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း   

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာက်အပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

 ရှမ ားစုကက ားရ ာတ င  အလုြ လုြ နိငု ကသာ လူဦားကရမ ာားမြာားကသာက ကာင ့် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ား 

တိုားတက ကရားအတ က  လူ ့်စ မ ားအာားအရင ားအမမစ မ ာား ရှိြ သ  ။ လူကက ား၊ လူငယ  လက တ ဲမြ ား 

ကကာင ားမ န စ ာ တိုင ြင   ိနှုငိ ား ကကသာ အကလ့်အထကကာင ားမ ာားလ  ားရှိြ သ  ။  
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(၁) စ ုကပ်   ်းကရ်း 

ရှမ််းစုကက ်းရ ာတ င ် မ ု်းစပါ်း၊ ကန စပါ်း နစှသ််ီး စ ုကပ်   ်းထတုလ်ုပ်န ငုသ်ည။်  သ ု ့်ကသာ ်

မ ု်းစပါ်းက  ု အနည််းငယ်သာ စ ုကပ်   ်းဖပီ်း မတပဲ်၊ က မ််းနငှ့်် ရာသကီပေါ် သ်ီးနှ မ ာ်းက  ု စ ုက်ပ   ်း 

ကကပါသည။် လယသ်မာ်း မ သာ်းစုမ ာ်းနငှ့်် က ပန််းလပ်ုငန််းမ ာ်းအတ က် အလုပ်အက ငု ်

အခ င့််အလမ််းမ ာ်း စပါ်းအကခခခ ကရာင််းဝယ်မှု၊ ထတုလ်ုပ်မှု လပ်ုငန််းအဆင့််ဆင့််မ ာ်းတ င ်

ကရာင််းဝယ်ကဖါက်ကာ်းသ ူ စသည်ခဖင့်် စပါ်းထတု ် လုပ်မှုွံ့တစခု်မှ ကက ်းရ ာသ ူ ရ ာသာ်းမ ာ်း 

အတ က ်ဝငက်င နငှ့်် စာ်းနပ်ရ ကခာက  ုအတန်အသင့််ဖူလ  ုကစသည်ဟ ုဆ ရုမညခ်ဖစပ်ါသည။်  

(၂) ကမ ်းခမျူကရ်း 

 ရှမ််းစုကက ်းရ ာတ င ် ကကက၊် ဝက၊် ဘမဲ ာ်းက  ု စ်ီးပ ာ်းခဖစက်မ ်းခမျူကကခခင််း 

မရှ ကသာ်လည််း တစန် ငုတ်စပ် ုင ် ကမ ်းခမျူကကသည။် ကမ ်းခမျူကရ်းလုပ်ငန််းအမ ာ်းအတ က် 

ကခ ်းကင နငှ့်် နည််းပညာ ကထာက်ပ ့်ကပ်းန ငုမ်ည် ဆ ပုါက အကခခခ လူတန််းစာ်းမ ာ်းအတ က် 

အဆငက်ခမလာန ငုမ်ည ်ခဖစပ်ါ သည။်  

(၃) ပညာကရ်း 

 ရှမ််းစုကက ်းရ ာရှ  မူလတန််းကက ာင််းမှာ ကက ာင််းသာ်း/သမူ ာ်းအတ က် သင့််ကတာ် 

လ ကုလာကမ်ှုရှ သည့််အခပင ် မ ဘဆရာအသင််းသည ် စုစည််းတက ်ကစ ာခဖင့်် 

လ အုပ်ခ ကမ် ာ်းက ု ပူ်းကပါင််းကဆာငရ် က်န ငုက်သာကကကာင့်် မူလတန််းအဆင့်် 

ပညာကရ်းအတ က ် ကကာင််းမ န်ကသာ အလာ်းအလာမ ာ်းခဖစပ်ါသည။် ၎င််းအခပင ်

အလယတ်န််းနငှ့်် အထက်တန််းပညာမ ာ်း သငယ်မူည့်် အထက်တန််းကက ာင််းနငှ့်် 

အက ာအကဝ်းမှာ (၃.၅) မ ုငသ်ာရှ ကသာကကကာင့်် ကန ့်ခ င််း ခပန်ကက ာင််းတကန် ငုသ်ညခ်ဖစရ်ာ 

ကန်ုက စရ တန်ည််းပါ်းစ ာခဖင့်် ပညာတတလ်ငူယ ် လရူ ယ ် မ ာ်း ထ က်ကပေါ်လာန ငုမ်ည် 

ခဖစပ်ါသည။် ထ ု ့်အခပင ် တကကသိုလ ဘ ဲြို့ရဦားကရမှာ (၂၆) ဦားခန ့်သာ ရှိြ သ  ။ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ား 

တိုားတက ကရားအတ က   လူ ့်စ မ ားအာား အရင ားအမမစ မ ာား အာားန  ားကန ြ သ  ။သို ့်ကသာ  

ြ ာတတ လူငယ မ ာားနငှ ့် လူကက ားမ ာား လက တ ဲမြ ား ကကာင ားမ န စ ာတုိင ြင  
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  နိှုငိ ားလုြ ကဆာင  ကကသာ အကလ့်အထကကာင ားမ ာားကလ  ား အနာဂတ ကာလအတ က  

အာားရ  ယ ရာမ စ ရာမ စ ြ သ  ။  

(၄) က န််းမာကရ်း 

ကက ်းရ ာတ င ် ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာနခ ဲ တညရှ် ကသာကကကာင့်် သာမန် 

အဖ ာ်းကရာဂါမ ာ်းအတ က ် က န််းမာကရ်းကစာင့််ကရှာက်မှု အလ ယ်တကူရရှ ဖပီ်း ကက ်းရ ာသည ်

ကာ်းလမ််းမကဘ်းတ ငတ်ညရှ် ကသာကကကာင့်် လမ််းပန််းဆကသ် ယ်ကရ်းကကာင််းမ န်သည်။  

(၅) ကင ကကက်း 

 စ ုကပ်   ်းကရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်း ကရလပ်ုငန််းမ ာ်းခဖင့်် အ မ်ကထာငစ်ုအမ ာ်းစုမှာ 

အသကက်မ ်းမှု ခပ ကကသခဖင့်် ခမန်မာ့်လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဘဏ်မှ ထတုက်ခ ်းကသာ ကခ ်းကင က ု 

ထတုယ်ူန ငုခ်ခင််း သမဝါယမကခ ်းကင နငှ့်် ပတခ်မန်မာမှ ကခ ်းကင စသညခ်ဖင့်် ကခ ်းကင မ ာ်းက  ု

လက်လမ်ှ်းမီသည့်် အတ က်ကကကာင့်် မ မ တ ု ့် အသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််းလပ်ုငန််းမ ာ်းအတ က် 

သင့််ကလျှာ်ကသာ ရင််းနှ်ီး ကင ပမာဏအာ်း ရရှ န ငုပ်ါသည။်  

(၆) လငူယ်နငှ့််ယဉ်ကက ်းမှု အကခခအကန 

 ကက ားရ ာတ င  လူငယ မ ာားအကနမ င ့် သာကရား၊ နာကရား၊ ဘာသာကရားတုိ ့်တ င  ြ ဝင မှုရှိ ကမြ ား 

ကက ားရ ာလူကက ားမ ာား၏ လမ ားညွှန မှုမ ာား အတိုင ား ကဝယ ာဝစစလုြ မခင ား၊ လုြ အာားကြားမခင ား 

တုိ ့်ကုိ ကဆာင ရ က  ကသ  ။ ကက ားရ ာရှိ အမိ ကထာင စုမ ာားသ   ကဆ မ ိ ား မကင ား ကသမူ ာား 

မ စ  ကမြ ား ကက ားကက ားမာားမာား မှုြို့ခင ားမ စ ြ ာားမှုန  ားြ ားမခင ားကလ  ား ကက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားကရားအတ က  

အခ င ့်အလမ ားတစ ရြ လ  ားမ စ ြ သ  ။  

(ခ) အဟန ့််အတာ်းမ ာ်းနငှ့် ်ကက ာ်လွှာ်းရမည့်  ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

 ရှမ ားစုကက ားရ ာတ င     ြို့ မ ိ ားကရားကဆာင ရ က ကနကသာ အ  ဲြို့မ ာားရှိ ကသာ လ  ား 

အုြ ခ  ြ ကရားကဏ္ဍမှလ ဲ၍ အ  ဲြို့တစ ခုနငှ ့်တစ ခု ခ ိတ ဆက  ကဆာင ရ က မခင ား၊  

လုြ ကဆာင ခ က မ ာားတ င  အာားန  ားမှု ရှိြ သ  ။ 

(၁) စိုက ြ ိ ားကရား  
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ရှမ််းစုကက ်းရ ာတ င ်စပါ်းခင််းမ ာ်း အခ  န်မီရ တသ် မ််းန ငုရ်န်အတ က် ရ တသ် မ််းက ခကလှ ့် 

စကမ် ာ်းက  ု အခခာ်းရ ာမ ာ်းမှ ငါှ်းရမ််းအသ ်ုးခပ ရာတ င ် လယအ်ခ င််းခ င််းတ ကု်ဆ ငုမ်ှုရှ ပါက 

အခ  န်ကကာခမင့််မှုရှ သည့််အတ က ် ရ တသ် မ််းခ  န်လ န်သည့််အခါမ ာ်း ရှ သညက် ုလည််း ကလ့်လာ 

ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။်  

(၂) ကမ ်းခမျူကရ်း 

 ရှမ််းစုကက ်းရ ာအကနခဖင့်် စ်ီးပ ာ်းခဖစက်မ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း လပ်ုက ငုရ်န် ကင ကကက်း 

အရင််းအနှ်ီးနငှ့်် နည််းပညာမရရှ ကသ်းကပ။ 

(၃) စ ုကပ်   ်းကရ်း၊ ကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ လပ်ုငန််းမ ာ်း 

 စ ုကပ်   ်းကရ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အခခာ်းဝငက်င ရလပ်ုငန််းမ ာ်းလုပ်က ငုက်ကကသာ 

မ သာ်းစုမ ာ်းမှာ အသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််း ပညာမ ာ်း တတက်ခမာက်မှု အာ်းနည််းခခင််း၊ 

အလုပ်အက ငုအ်ခ င့််အလမ််းနည််းပါ်းခခင််း၊ ကုန်ကကမ််းမှ ကန်ုကခ ာထတုရ်န် နည််းပညာမ ာ်း 

မသ ရှ ကကခခင််း၊ ရင််းနှ်ီးလပ်ုက ငုရ်န်အတ က် လ ုအပ်သည့််အခ  န်တ င ်

လ အုပ်သကလာက်ကခ ်းကင  ရရှ ရန် အကန် ့်အသတမ် ာ်းရှ ခခင််း စသည့််တ ု ့်ကလည််း 

လ အုပ်ခ ကမ် ာ်း ရှ ကနဆခဲဖစပ်ါသည။်  

(၄) ကင ကကက်း 

ရှမ််းစုကက ်းရ ာတ င ် ခမန်မာ့်လယယ်ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဘဏ်၊ သမဝါယမအသင််းအဖ ဲ ွံ့မ ာ်း၊ 

ပတခ်မန်မာစသည်တ ု ့်မှ ကခ ်းကင မ ာ်း ရရှ ကသာ်လည််း တင််းက ပ်ကသာ ကခ ်းကင စည််းမ ဉ််း 

စည််းကမ််းမ ာ်းနငှ့်် ကခ ်းကင ကာလတ ကုတာင််းခခင််းမ ာ်းသည် ကတာငသ်မူ ာ်းအတ က် 

အက   ်းအခမတခ်ဖစထ် န််းရန် အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်းခဖစက်နဆခဲဖစ်သည။်  

(၅) လငူယ်မ ာ်း 

ကက ်းရ ာ၏ ဓကလ့်မှာ လကူက်ီးမ ာ်းသာ ကခါင််းကဆာငတ်ငက်ခမှာကရ်န် စဉ််းစာ်းကလ့် 

ရှ သခဖင့်် ကခါင််းကဆာငမ်ှုအပ ုင််းတ င ် စ တပ်ါဝငစ်ာ်းမှု ရှ ကသာ်လည််း လငူယမ် ာ်းမှာ 
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ကနာက်က န် ကနကကရသည။် လငူယ်မ ာ်းအကနနငှ့်် အငတ်ာနက်မှတဆင့်် သတင််းအခ က ်

အလကမ် ာ်းက  ု ရယူန ငုက်သာ်လည််း ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းနငှ့်် ဆကစ်ပ်ကသာ မ မ တ ု ့်၏ 

အကတ ွံ့အကက  မ ာ်းက ု ခပန်လည ် အသ ်ုးခ မှုနငှ့််  ကခါင််းကဆာငမ်ှုစ မ််းရည၊် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း သကဘာ 

တရာ်းမ ာ်းက ု သကဘာကပါကန်ာ်းလညမ်ှု အာ်းနည််းကကသညမှ်ာ အနာဂတ ်

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အတ က ်အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်း ခဖစပ်ါသည။် 

(၆)   ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းပန််းတ ငုန်ငှ့် ်ဗ ျူဟာ 

ကျွန ြု တုိ ့် ရှမ ားစုကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရား ရ  မှန ားခ က ြန ားတိုင မှာ ကယဘုယ  

အာားမ င့်  လူမှုစ ားြ ာားဘ၀    ြို့ မ ိ ားတုိားတက သာယာကရား မ စ ြ သ  ။ ထို ့်က ကာင့် ြင  

ကက ားလက ကေသ   ြို့ မ ိ ားတုိားတက ကရားဦားစ ားဌာနမှ က င ားဆင ားအ  ဲြို့ မ င့်  ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား 

စ မ ကိန ားမ ာား ကရားဆ ဲ ကကသာအခ လူထြူုားကြ င ားက ာ ထုတ ကသာ န  ားလမ ားမ ာားမ င့် အဆိုြ  

ရ  မှန ားခ က ြန ားတုိင နငှ့်  ြန ားတုိင ကရာက ရှိကရား အကကာင အထ  က ာ ရမ ့်  န  ားဗ ြူဟာ 

မ ာားကုိ ကဆ ားကန ားက ာ ထုတ ခဲ့် ကြ သ  ။ 

(က) ရည်မှန််းခ က ်ပန််းတ ငု ်

ကက ားလက ကေသ   ြို့ မ ိ ားကရား ြန ားတုိင မ ာားတ င  ကက ားရ ာသူ/ကက ားရ ာသာားမ ာား ဝင ကင  

တိုားတက ကရား၊ တစ ဦားခ င ားစ မ ားရ   တုိားတက ကရားနငှ့်  ြ ာကရားကိ ု အကလားထာားမြ ား 

ကကလားမ ာားနငှ့်  လူငယ မ ာားအတ က  လူသာားအရင ားအမမစ     ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကစမ ့်  

ရ  မှန ားခ က မ ာားကို (၂၀၁၈ခုနစှ မှ ၂၀၂၂ခုနစှ )အတ င ား ကအာင မမင စ ာ အကကာင အထ   

က ာ နိငု ကရားအတ က  ကအာက ြ အတိုင ား ရိုားရှင ားစ ာ ခ မှတ ထာားြ သ  ။ 

(၁)  ရ ာလူထုသ   စိုက ြ ိ ားကရား ထုတ ကုန တုိားမမ င့်  ထုတ လုြ မခင ား၊ ကမ ားမမြူကရားမ ာားတိုားတက  

လုြ ကုိင နိငု မခင ားမ င့်  ဝင ကင တိုားတက ကစရမ  ။ 

(၂)  လူငယ မ ာားအာား ြ ာတတ ကမမာက မှု ြုိမုိတုိားတက ကစမခင ားနငှ့်  

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ား ြ ာရြ မ ာား ကျွမ ားက င မှုရှိကစမြ ား အလုြ အကိုင  

အခ င ့်အလမ ားမ ာား တိုားတက လာ ကစမြ ား စ ားြ ာား ရှာက  နိငု စ မ ားနငှ ့် 

ဝင ကင တုိားမမင့် လာရမ  ။ 
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(၃)  ရ ာလူထုသ   လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရား ကကာင ားမ န ကစရန နငှ ့် ကက ားရ ာမ ားလင ားကရား 

ကဆာင ရ က မြ ား လူကနမှုအဆင့် အတန ားမမင့် မာားလာရမ  ။ 

(ခ) နည််းဗ ျူဟာ 

လက ကတ ြို့အကကာင အထ  က ာ  ကဆာင ရ က မ ့်  လုြ ငန ားအစ အစဉ်မ ာားနငှ့်  

စ မ ကိန ားမ ာားကို ကအာက က ာ မြြ  အကကာင အထ  က ာ ကရား န  ားဗ ြူဟာမ ာားကို က င့် သ ုား၍ 

စနစ တက  ကဆာင ရ က မခင ားအာားမ င့်  ကက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားကရား ရ  မှန ားခ က မ ာားကို ကရာက ရှိ 

မ  ဟု ယ ု က  ြ သ  ။ 

(၁) ကက ားရ ာရှိ မိရို ား လာ စိုက ြ ိ ားန  ားမ ာားကိုသာ  အသ ုားမြ ကနကသာ ကတာင သူမ ာား၏ 

ဝင ကင တိုားတက လာကစရန အတ က  အထ ကန်ှုန််းနငှ့်် အရည်အကသ ်းကကာင််းဖပီ်း ကစ ်းက က် 

အတ င််း လကူက  က်မ ာ်းကသာစပါ်းမ   ်းမ ာ်းက ုသာ ဦ်းစာ်းကပ်း စ ုက်ပ   ်းထတုလ်ပ်ုရန်နငှ့်် 

စ ုကပ်   ်းနည််းပညာမ ာ်း၊ ပ ု်းမ ွှာ်းကရာဂါကာက ယ်ကရ်း နည််းလမ််းမ ာ်းအတ က ် လ ုအပ်ခ က ်

မ ာ်းက  ုဖမ  ွံ့နယစ် ုကပ်   ်းကရ်းဦ်းစ်ီးဌာနနငှ့်် ခ  တဆ်ကလ်ုပ်ကဆာငရ်န် လ အုပ်ပါသည။် 

(၂) လယသ်မာ်းငယမ် ာ်းနငှ့်် က ပန််းမ သာ်းစုမ ာ်းအာ်း ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းခဖင့်် အပ ုဝငက်င  

ရရှ ကစရန် ဖမ  ွံ့နယ်ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ကုသကရ်းဦ်းစ်ီးဌာန၏ အကူအညီခဖင့်် တ ရ စဆာန်ကရာဂါ 

ကာက ယက်ရ်း အစီအမ မ ာ်း လုပ်ကဆာငခ်ခင််း၊ ကက ်းလက်ကမ ်းခမျူကရ်းလုပ်သာ်းမ ာ်း 

ကမ ်းထတုက်ပ်းခခင််း၊ စနစက် ကသာ ကခတမီ်ကသာ ကမ ်းခမျူကရ်း နည််းပညာသငတ်န််းမ ာ်း 

ခဖန် ့်ကဝခခင််းတ ု ့်က  ုလုပ်ကဆာငရ်န် လ ုအပ်ကနပါသည။်  

(၃) ကက ်းရ ာအတ င််းရှ  လငူယ်မ ာ်း၏ အလုြ အကိုင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား ရရှိကစရန အတ က  

ကေသအတ င ား စက ရ ုအလုြ ရ ုမ ာား တိုားတက မ ာားမြာားလာကစရန   ိတ ကခေါ်ရန ၊ အသက  

ကမ ားဝမ ားကက ာင ား န  ားြ ာ သင တန ားမ ာားအတ က  ခ ိတ ဆက ကဆာင ရ က ကြားရန ၊ 

ကစ ားက က ထိာုးက ာက မ  ့် အက ိ ား တူအုြ စု  ဲြို့စ  ားမခင ားနငှ ့် 

လုြ ငန ားအကကာင အထ  က ာ ရန ၊ ကေသထ က ကုန မ ာား ကစ ားနှုန ား ြုိမိုရရှိရန  ကုန  ကမ ားမှ 

ကုန ကခ ာထုတ လုြ ကသာ န  ားြ ာမ ာားရရှိရန နငှ ့် ကခ ားကင လက လှမ ားမ မှု ရရှိရန  

လုိအြ ကနြ သ  ။ 
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(၄) ကက ားရ ာအတ င ားတ င  လယ သမာားမ ာားအတ က  မမန မာ့်လယ ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ မှ ကခ ားကင  

အစ အစဉ် ရှိကသာ လ  ား စိုက ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ့်  ကက ားရ ာတ င ား အကသားစာား 

လုြ ငန ားမ ာားအတ က  လ ုကလာက မှု မရှိကသာက ကာင ့် ကခ ားကင ထုတ ကခ ားကြားနိငု မ  ့် 

အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားနငှ ့် ခ ိတ ဆက  ကဆာင ရ က ကြားမခင ားမ င ့် စိုက ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရား 

ထ က ကုန မ ာားနငှ ့် အကသားစာားလုြ ငန ားမ ာား    ြို့ မ ိ ား တိုားတက လာကစြ မ  ။ 

(၅) ကက ားရ ာတ င ား လမ ားမ ာားနငှ ့် ခ ဉ်ားကြ လမ ားမ ာားအာား အဆင ့်မမ င ့်တင မခင ားမ ာား အတ က  

သက ဆိုင ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အကူအ  ကြားမ  ့် အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားနငှ ့် ခ ိတ ဆက မြ ား 

ကက ားရ ာလူထ ုလုြ အာား ကြ င ားစြ ကာ လုြ ကဆာင သ ာားြ မ  ။ 

(၆) ကက ားရ ာမ ားလင ားကရားအတ က  လျှြ စစ ဓာတ အာားလုိင ားနငှ ့် ခ ိတ ဆက ရန  မတတ နိငု ကသား 

သမ င ့် အမမန ဆ ုားလျှြ စစ မ ားလင ားနိငု ရန  ကက ားလက ကေသ   ြို့ မ ိ ားတုိားတက ကရားဦားစ ားဌာနနငှ ့် 

ဆက သ ယ ကဆာင ရ က ရန  အကရားတကက ား လုိအြ ကနြ သ  ။ 

(၇) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှု က စစရပ်မ ာ်းနငှ့် ်ဗဟ ုအဆင့်မူ်ဝါဒမ ာ်းအကကာ်း အစအီစဉ်က  

ကသာ ခ  တဆ်က်မှုမ ာ်း 

အစုိားရ၏မူဝ ေနငှ့်  လုြ ငန ားအစ အစဉ်တုိ ့်ကုိ ရင ားနှ ားကျွမ ားဝင မြ ားကသာ အစိုားရဌာန 

ဆိုင ရာမ ာားနငှ့်  ကက ားလက ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌာန၏ န  ားြ ာအ က ကြား 

အ  ဲြို့တုိ ့်၏ အ က မြ ခ က အရ ဤအခန ားကို မြ စုက ာ မြထာားြ သ  ။ က ာ မြြ  

အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားသ   ကျွန ြု တုိ ့် ကက ားရ ာ၏ လုိအြ ခ က မ ာားအာား နိငု င ကတာ အဆင့် မှသ   

ကေသဆိုင ရာအဆင့် ၊ ထိမှုတစ ဆင့်  ကျွန ြု တုိ ့် ကက ားရ ာအဆင့် ထိ ြ ့်ြုိားမှုကြားနိငု မ ့်  

အစုိားရဌာနမ ာားနငှ့်  အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားကုိ အ က မြ  က ာ ထုတ  ကြားနိငု ခဲ့် ကြ သ  ။ 

(က)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ရညမှ်န််းခ က ်ကရ်းဆ ခဲခင််းနငှ့် ်ပ ုမှန်စ စစခ်ခင််း 

ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား စ မ ခ က ကရားဆ နဲိငု ရန  န  ားြ ာအကထာက အြ ့်မ ာား 

ြ ့်ြုိားကြားမှုသ   အလ န  အကရားြ ြ သ  ။ အနာဂတ တ င လ  ား ကရရှ  တ  တ ့်မ ့်  

အကထာက အြ ့်မ ာားကုိ နိငု င ကတာ အစိုားရထ မှ ရရှိမ  ဟု ကမျှာ လင့် ြ သ  ။ ကျွန ြု တုိ ့် 

ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာားကုိယ တုိင  အာားထုတ လုြ ကုိင ရရှိခဲ့်မှုမ ာားကုိ မြန လ  စ စစ မခင ားနငှ့်  

ကရ ားခ ယ ခဲ့်ကသာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က မ ာားအာား အခ ိန မှန  မြန လ  သ ုားသြ ၍ မြ မြင  
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ကရားဆ မဲခင ား စသ  တုိ ့် ကဆာင ရ က နိငု ရန  အကူအ  မ ာား ဆက လက ရရှိမ  ဟု ကမျှာ လင့်  

ြ သ  ။ 

(ခ)  ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု လပ်ုငန််းမ ာ်း 

ရှမ ားစုကက ားရ ာလူထု၏ လုိအြ ခ က  တစ ရြ တ င  စိုက ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရား၊ အမခာား 

ဝင ကင ရ လုြ ငန ားမ ာားအတ က  လ ုကလာက ကသာ ကခ ားကင မ ာား ရရှိမှုကလ  ား အဓိက 

မ စ ြ သ  ။ ကက ားရ ာမ ာားတ င  ကခ ားကင မ ာား ထတု ကခ ားကြားကနကသာ မမန မာ့်လယ ယာ 

   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ အကနမ င ့် စြ ားသ ားနှ  (ကာလတိ ု ကခ ားကင ) တစ ခုတ  ားကုိသာ ဦားစာားကြား 

ကဆာင ရ က ကြားကနကသာက ကာင ့် အမခာားသ ားနှ စိုက ြ ိ ားသူ ကတာင သမူ ာားအတ က  

လုိအြ ခ က မ ာား ရှိကနဆ ဲ မ စ ြ သ  ။ ကတာင သအူမ ာားစုသ   ကာလရှ  ကခ ားကင မ ာား 

ထတု ကခ ားကြားနိငု ကသာ ကင က ကားဝန ကဆာင မှုလုြ ငန ားမ ာားနငှ ့် ခ ိတ ဆက  လုြ ကဆာင လုိ က 

သ  ။ ကက ားရ ာသ/ူသာားမ ာား လုိအြ ကသာ ကခ ားကင မ ာား ထတု ကခ ားကြားနိငု ရန  ကင က ကားဝန 

ကဆာင မှုလုြ ငန ားဆိုင ရာ သတ မှတ ခ က မ ာားကို ကလ ာ့်ခ မြ ား ကေသလုိအြ ခ က နငှ ့်အ   

ကမြာင ားလဲသင ့် ြ သ  ။  

(ဂ)  အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ာင််းဆ ငုရ်ာ နည််းပညာနငှ့်် ကစ ်းက ကအ်တ က ် အကထာက်အပ ့်မ ာ်း 

ခဖည့်် ဆည််းကပ်းခခင််း 

ရှမ ားစုကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရားအတ က  စိန ကခေါ်ခ က တစ ရြ မှာ စိုက ြ ိ ား 

ထတု လုြ သူမ ာား၏ ကစ ားက က ဆိုင ရာ သကဘာသဘာဝမ ာား သရိှိမှု အာားန  ားမခင ားနငှ ့် 

အရ  အကသ ား ကကာင ားမ န ကသာ ထတု ကုန မ ာား ရရှိကရားအတ က  ကခတ မ ကသာ န  ားြ ာမ ာား 

လုိအြ မခင ားြင  မ စ သ  ။ က ာင တုန ားမမိ ြို့ နငှ ့် မကဝားလှကသာ အာားသာခ က ကို အမှ မြ ၍ 

ကေသထ က ကုန မ ာားကုိ သင ့်ကတာ ကသာကစ ားနှုန ားမ င ့် ကရာင ားခ နိငု ရန  ကစ ားက က သကဘာ 

တရာားမ ာားကုိ နာားလ  ကအာင  န  ားလမ ားမြကြားနိငု မ  ့် မမိ ြို့နယ အဆင ့်မှ စိုက ြ ိ ားကရား 

ဦားစ ားဌာန၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ ့်ကုသကရားဦားစ ားဌာနနငှ ့် အမခာားသက ဆိုင ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

ကုလသမဂဂအ  ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ အစိုားရမဟုတ ကသာ နိငု င တကာအ  ဲြို့အစ  ားမ ာား၏ ြူားကြ င ား 

လမ ားမြ က ားမမှုမ ာားကလ  ား အကရားြ လှြ သ  ။ 

ထို ့်အမြင  အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားဆိုင ရာ န  ားြ ာသင တန ားမ ာား စ စဉ်ကြားမခင ားမ င ့် 

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ား အခ င ့်အလမ ားမ ာားကုိ  န တ ားကြားရ ုသာမက ကက ားရ ာမ ာားအလုိက  
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ကမြာင ားလဲလုြ ကိုင ရန  လုိအြ ကသာလုြ ငန ားမ ာား၊    ြို့ မ ိ ားတိုားတက လာ  ယ ရှိကသာ 

၀န ကဆာင မှု လုြ ငန ားမ ာား စသ  တုိ ့်အတ က  လုိအြ ကသာ ကျွမ ားက င မှု အသစ မ ာားအလုိက  

စ မ ားကဆာင ရ   မမ င့် တင မခင ားမ ာားမ င့်  ခ ိတ ဆက ရန လုိအြ ြ သ  ။ သက ဆိုင ရာ 

ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားအကနမ င ့် အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားလုြ ငန ားမ ာားကုိ 

ကခ ားကင အစ အစဉ်မ ာားမ င ့် ခ ိတ ဆက  လုြ ကဆာင ကြားနိငု ြ က မမန ဆန စ ာ တိုားတက လာ 

ကစြ မ  ။ 

ကျွန ြု တုိ ့် ကက ားရ ာတ င  ကေသထ က  ကုန  ကမ ားမ ာားကိုသာ ကရာင ားခ မ  ့်အစာား 

အရ  အကသ ားရှိကသာ တန  ိုားမမ င ့်ထတု ကုန မ ာား ထုတ လုြ ကရာင ားခ နိငု ရန  န  ားြ ာ 

သင တန ားမ ာား ရရှိကဆာင ရ က မခင ားကလ  ား ကက ားရ ာရှိ လူသာားအရင ားအမမစ သ ာုးစ ဲမှုကိ ု

ထကိရာက စ ာ အသ ုားခ နိငု ရ ုမက ကေသတ င ား တစ နိငု တစ ြုိင  အကသားစာားလုြ ငန ားမ ာား 

တုိားတက လာကစနိငု ကသာက ကာင ့် ကက ားရ ာ၏ ဝင ကင ရရှိမှုကို မမင ့်မာားလာမခင ား၊ အမခာားကေသ 

မ ာားတ င  ကရ ြို့ကမြာင ား လုြ ကိုင ကနသူမ ာားအာား မိမိကနရြ သို ့် မြန လာ၍ လုြ ကိုင နိငု မ  ့် 

အခ င ့်အလမ ားမ ာား တိုားတက လာကစမြ ား မိသာားစုမ ာား ကြ င ားစ  ားကနထိုင  လုြ ကိုင နိငု မခင ား 

စသ  မ င ့် ကေသအတ င ား စာားနြ ရိကခာ ူလ ုမှု တိုားတက လာကစမြ ား ကေသ   ြို့ မ ိ ားကရားနငှ ့် 

ဆင ားရဲမှုကလ ာ့်န  ားကစကရားကုိ တစ ကထာင ့်တစ ကနရာမှ အကထာက အကူမြ  နိငု ကြမ  ။  

(၈)ဦ်းစာ်းကပ်းစီမ ခ ကမ် ာ်းနငှ့် ် အကကာငအ်ထညက်ဖာ် ကဆာငရ် က်မည့်် အခ  န်ကာလ

 စ မ ခ က မ ာားသ      ြို့ မ ိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာားကို လက ကတ ြို့ 

အကကာင အထ  က ာ ကစနိငု မ  ့် န  ားဗ ြူဟာမ ာားအမ စ သို ့် ကရာက ရှိကအာင  

ကအာက ကမခအထိ လုြ ကိုင ကဆာင ရ က ရမ   မ စ ြ သ  ။ စ မ ကိန ား 

င ားနစှ တာကာလကက ာ လ န ခ ိန တ င  က ာ မြြ  ြန ားတိုင မ ာားကို မြ ားကမမာက ကအာင  

ကဆာင ရ က နိငု ရန  စ မ ခ က မ ာားသ      ြို့ မ ိ ားကရားလုိအြ ခ က မ ာားအမ စ  မရှိမမ စ  

လုိအြ ြ မ  ။ 

(က) နစှပ်တလ်ည ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အစအီစဉ် 

 ကက ားရ ာလူထုသ   င ားနစှ တာအတ က  ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ခ က ကရားဆ ခဲ ိန တ င  

စိစစ ကရ ားခ ယ ထာားသ  ့် ဦားစာားကြားစ မ ခ က မ ာားမှာ မြ  ့်စ ုလ ုကလာက နိငု မ   မဟုတ ကသား 
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ကြ။  သို ့်မ စ ၍ ကက ားရ ာလူထုသ   စ မ ခ က မ ာားကို အကကာင အထ  က ာ မှု (၂-၃) နစှ  

ကက ာ လာခ ိန တ င  စ မ ကိန ား င ားနစှ တာကာလအတ င ား  ဦားစာားကြားလုြ ငန ားမ ာား ထြ မ က ာ  

ထတု မြ ား လုြ ကဆာင ရန  လုိအြ လာြ မ  ။ ဆိုားရ ာားကသာ သဘာဝကဘားအနတရာယ  

သက ကရာက မှုမ ာား မရှိခဲ့်လျှင  င ားနစှ တာ   ြို့ မ ိ ားကရား န  ားဗ ြူဟာသ   အန  ားနငှ ့်အမ ာား 

ကမြာင ားလဲမှုရှိမ   မဟုတ ကသာ လ  ား စ မ ကိန ားင ားနစှ တာအတ င ား ထြ တိုားစ မ ခ က မ ာား 

ရှိလာနိငု ြ သ  ။  

ထို ့်က ကာင ့် ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ခ က သ   နစှ အလုိက  ဘဏ္ဍာကရားနငှ ့် 

ကင က ကားစ မ မှုဆိုင ရာ ကရ ားခ ယ မခင ား၊ အစ အစဉ်နငှ ့် စ မ ခ က မ ာားအာား မြ မြင မ မ ားမ နိငု မခင ား 

တုိ ့်ကုိ  မြ မြင ရ လ ယ ကူကစရန  ဦားတ  ြ သ  ။ ကေသတ င ား မ စ ကြေါ်လာကသာ    ြို့ မ ိ ားကရား 

လုိအြ ခ က ၊ သဘာဝကဘားအနတရာယ ၊ အမခာားအကရားကြေါ် ကိစစမ ာားနငှ့်  အစိုားရဘတ ဂ က မ ာား 

အကြေါ် မူတ  ၍ ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိ ု ကမြာင ားလဲရန  မ စ ြ သ  ။သို ့်မ စ ၍ ကျွန ြု တုိ ့် 

င ားနစှ တာအတ က  ကရားဆ ထဲာားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားရ  မှန ားခ က  မူကဘာင တ င  နစှ အလုိက  

အကကာင အထ  က ာ ကဆာင ရ က မ ့်  နစှ ြတ လ   ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ အစဉ်ကိ ု

မြင ဆင ရမ   မ စ ြ သ  ။  

(ခ)  ကဏ္ဍနငှ့်် ရင််းနှ်ီးခမ ပ်နှ မှုက ု အကခခခ ၍ စမီ ခ ကအ်ပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း 

အစ အစဉ်နငှ ့် စ မ ခ က မ ာားအာား ကဏ္ဍနငှ ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုကိုအကမခခ ၍ စ မ ခ က အုြ စ ု

သတ မှတ မခင ားသ   စ မ ကိန ားဆိုင ရာ အခ က အလက မ ာား ခ ဲမခမ ားသ ာုးသြ ရာတ င  မ ာားစ ာ 

အကထာက အကူမြ ြ မ  ။ Functional classification သ   ဝန ကက ားဌာန၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတ က  

၄င ားတုိ ့်နငှ ့် သက ဆိုင ကသာ စ မ ခ က မ ာားကို သရိှိနာားလ  ရန  အကထာက အကူမြ ြ မ  ။ 

Economic classification သ   စ မ ခ က မ ာား၏ အက ိ ားရလေ  မ စ ထ န ားမှုမ ာားအာား 

အကဲမ တ သ ာုးသြ မခင ား လုြ ငန ားမ ာား ကဆာင ရ က ကရားအတ က  လုိအြ  ြ သ  ။ 

(၁) ကဏ္ဍက အုကခခခ ၍ စီမ ခ ကအ်ပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း (Functional Classification) 

ကဆာင ရ က မ ့် စ မ ခ က နငှ ့် စ မ ခ က ဘတ ဂ က သ   (က) မ  သ  ့် ကဏ္ဍကအာက  

တ င  (ဥြမာ - စိုက ြ ိ ားကရား၊ လျှြ စစ ကဏ္ဍ စသ  )၊ (ခ) မ  သ  ့် ဝန ကက ားဌာနနငှ ့် 

သက ဆိုင သ   စသ  မ င့်  ခ ဲမခာား သတ မှတ န  ားမ စ ြ သ  ။ 

(၂) ရင််းနှ်ီးခမှပ်နှ မှုအမ   ်းအစာ်းက  ုအကခခခ ၍ အပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း (Economic Classification) 
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စ မ ခ က ဘတ ဂ က အမ ိ ားအစာားသ   မ  သ  ့်ရင ားနှ ားမမ  ြ နှ မှု အမ ိ ားအစာား 

မ စ သ  ကိ ုက ေါ် မြမခင ား မ စ ြ သ  ။ 

• သာမန  အသ ာုးစရိတ  (Current Expenditure) ဥြမာ-လစာ၊ ကန ့်တ က စရိတ ၊ လုြ ငန ား 

လ  ြတ စရိတ ၊ ငာှားရမ ားခ စသ  မ ာား၊ 

• ကင လ ုားကင ရင ား အသ ုားစရိတ  (Capital Expenditure) ဥြမာ−ကဆာက လုြ ကရား ြစစ  ားမ ာား နငှ ့် 

ြ ုကသဝယ ယူ၍ ရကသာ ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုမ ာား၊ 

• စ မ ားကဆာင ရ  မမ င ့်တင ကရား အသ ာုးစရိတ  (Capacity Building Expenditure)  ဥြမာ -

ကဆ ားကန ားြ ဲ၊ သင တန ားစသ  ့်အသ ုားစရိတ ၊ 

• လူသာားခ င ား စာနာမှု အကထာက အြ ့် (Humanitarian Support) 

(ဂ)  ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ ကမ် ာ်း 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ  ားအကဝားတ င  အုြ စု  ဲြို့ကဆ ားကန ားမှုမ ာားမှ ကက ားရ ာတ င  

ကဆာင ရ က သင့် သ ့်  လုြ ငန ားကခ င ားစဉ်မ ာား ထ က ရှိလာြ သ  ။ ယင ားလုြ ငန ားမ ာားအနက  

တက ကရာက သ ူကက ားရ ာသ ူ/သာား အုြ စု (၄) စုထမဲှ (၁၀) ဦားက ဦားစာားကြားရမ ့်  စ မ ခ က မ ာားကို 

အမှတ ကြား ကြ သ  ။ အခ ိ ြို့ကသာစ မ ခ က မ ာားကို ကဆာင ရ က ရာတ င  န  ားြ ာဆိုင ရာ 

အကသားစိတ အကထာက အြ ့်မ ာားကုိ မမိ ြို့နယ အဆင့်  အစုိားရဌာနမ ာားနငှ့်  

အမခာားအ  ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှ မြ  ့်မြ  ့်ဝဝ ရရှိရန  လုိအြ ြ သ  ။  
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ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ  ားအကဝားတ င  သကဘာတူသတ မှတ ထာားကသာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က မ ာားမှာ - 

ကဏ္ဍ / 

အကကကာင််းအ

ရာ 

စမီ ခ က် 

ရမှတ ်

ကပါ

င််း 

အ 

ဆင့်် 
စမီ ခ က ်အခ င့််အလမ််းနငှ့်် ကဖာ်ခပခ က်  မှတခ် က် 

အခခာ်း ဝငက်င ရ လုပ်ငန််းမ ာ်း  

သငတ်န််း၊ 

စ်ီးပ ာ်းကရ်း 

လပ်ုငန််းမ ာ်းနငှ့်် 

ခ  တဆ်ကခ်ခင််း 

၁။ အလုြ အကိုင  အခ င ့်အလမ ား မ ာားမြာား 

လာကစကရား 
၆၃ ၆ 

• က ားက က ဆိုင ရာ န  ားြ ာ သင တန ားမ ာား ကြားမခင ား 

• ကေသနငှ ့် သင ့်ကလ ာ ကသာ အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ား 

ြ ာမ ာားကြားမခင ား ( မုန ့်လုြ ၊စက မြင ၊ ဆိုင ကယ မြင ) 

• ကုန ကခ ာထုတ လုြ မခင ား န  ားြ ာတိုားတက    ြို့ မ ိ ားကရား 

 

ဘဏ် နငှ့်် ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု လုပ်ငန််း  
 

ကခ ်းကင  

လက်လမ်ှ်း မီကရ်း 

၂။ သင ့်တင ့်ကသာ အတုိားနှုန ားမ င ့် 

ကာလရှ   ကခ ားကင ကြားနိငု မ  ့် အ  ဲြို့မ ာား 

နငှ ့် ခ ိတ ဆက ကရား။ 

၈၄ ၃ 

• ကခ ားကင ဝန ကဆာင မှုအ  ဲြို့မ ာားနငှ ့်ခ ိတ ဆက မခင ား 

• အတိုားနှုန ားသက သာမြ ား ကာလရှ   ထတု ကခ ား ကြားနိငု မ  ့် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ ့် ခ ိတ ဆက ကြားမခင ား 

• ကခ ားကင အတ က  လုိအြ ကသာ အကထာက အထာားမ ာား 

မြင ဆင မခင ား 

 

ပညာကရ်း   

ကကလ်း ၃။ ကက ားရ ာ၏ြ ာ တတ ကမမာက မှု ၈၀ ၄ • ကိုယ ထူကိုယ ထ  
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ပညာကရ်း 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း 

တိုားတက  ကရား မူကကိ ကက ာင ားနငှ ့်ကကလားအာားကစာားက င ား 

တ  ကဆာက မခင ား။  

•  ကရသန ့်စက မ ာား တြ ဆင ကြားမခင ား။ 

က န််းမာကရ်း  

က န််းမာကရ်း 

တ ်ုးတက်လာကစ

ကရ်း 

၄။ ကက ားရ ာ၏ က န ားမာ ကရားကဏ္ဍ 

တိုားတက လာ ကစကရား 
၈၅ ၂ 

• ကက ားလက  က န ားမာကရားကဆားကြား ခန ားနငှ ့် က န ားမာကရား 

ဝန ထမ ားရရှိရန  မမိ ြို့နယ က န ားမာကရား ဦားစ ားဌာနနငှ ့် 

ခ ိတ ဆက မခင ား 

• ယင လ ုအမိ သာမ ာား ကဆာက လုြ  အသ ုားမြ ရန  

တိုက တ န ားမခင ား 

• က န ားမာကရား အသြိ ာကြား ကဟာကမြာြ ဲမ ာား မြ လုြ မခင ား 

 

လျှပ်စစဓ်ာတအ်ာ်းသ ်ုးစ ဲ ကရ်း  

လျှပ်စစမီ််း 

ရရှ ကရ်း 

၅။ မဟာဓ တ အာားလုိင ားမှ လျှြ စစ မ ား 

ရရှိရန  ခ ိတ ဆက  ကဆာင ရ က ကရား။ 
၈၇ ၁ 

• ကက ားရ ာမ ားလင ားကရား ကကာ မတ    ဲြို့စ  ားရန ။ 

• သက ဆိုင ရာဦားစ ားဌာနသို ့်တင မြမခင ား။ 
 

လငူယ၊် ယဉ်ကက ်းမှု နငှ့် ်အာ်းကစာ်း  

လငူယ်မ ာ်း စ မ််း 

ကဆာငရ်ည ်

တ ်ုးတက ်

လာကစကရ်း 

၆။ လူငယ မ ာားအာား စ မ ားကဆာင ရ   

မမ င ့်တင  ကြားကရား 
၇၅ ၅ 

• အကမခခ  ကခ င ားကဆာင မှု သင တန ား။ 

• အ  ဲြို့အစ  ား စ မ ခန ့်ခ ဲမှု သင တန ား။ 

• ဆက ဆ ကရားနငှ ့် ြ ့်ြုိားမှု တိုားတက လာကစကရား သင တန ား။ 
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(ဃ) အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် အခ  န်ကာလ 

 ကက ားရ ာလူထုက က ာ ထတု ကရားဆ ဲထာားကသာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က မ ာားကို အကကာင  

အထ  က ာ  ကဆာင ရ က ရန  စ မ ကိန ားကာလကို က င ားဆင ားကဆာင ရ က ခ က မ ာားအာား 

အကမခခ ၍ ကရားဆ ထဲာား ြ သ  ။ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား စ မ ကိန ားကာလမ ာားကို နစှ စဉ် မြ မြင  

ကရားဆ ြဲ မ  ။ စ မ ကိန ားကာလ အြုိင ားအမခာားမ ာားကို ကအာက ြ ဇယာားတ င  က ာ မြထာား 

ြ သ  ။ 

စဉ် စမီ ခ က ်(Project) 

ဦ်းစာ်း 

ကပ်း အ 

ဆင့် ်

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ 

မဟာဓ တ အာားလုိင ားမှ 

လျှြ စစ မ ား ရရှိရန  ခ ိတ ဆက  

ကဆာင ရ က ကရား။ 

၁  Â Â   

၂ 
ကက ားရ ာ၏ က န ားမာကရားကဏ္ဍ 

တိုားတက လာကစကရား 
၂   Â   

၃ 

သင ့်တင ့်ကသာ အတိုားနှုန ား မ င ့် 

ကာလ ရှ   ကခ ားကင ကြားနိငု မ  ့် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ ့် ခ ိတ ဆက ကရား 

၃    Â Â 

၄ 

ကက ားရ ာ၏ြ ာတတ ကမမာက မှု 

တိုားတက ကရား 
၄   Â 

  

၅ 

လူငယ မ ာားအာား စ မ ားကဆာင ရ   

မမ င ့်တင ကြားကရား 
၅  Â  

  

၆ 

အလုြ အကိုင  

အခ င ့်အလမ ားမ ာားမြာား 

လာကစကရား 

၆    Â Â 

 

(၉) ဘတဂ် က်နငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာ အစီအစဉ်  
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ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် ကရားဆ ရဲာတ င  စ မ ကိန ားတ င ြ ဝင ကသာ အကကာင  

အထ  က ာ  ကဆာင ရ က မ ့်  လုြ ငန ားမ ာားအတ က  ဦားစာားကြားကဆာင ရ က မ ့်  

လုြ ငန ားမ ာားကို က ာ ထုတ မြ ား မ စ ြ သ  ။ စ မ ကိန ားမ ာားနငှ့် ဆိုင ကသာ အက ကာင ားအရာမ ာားကို 

လုြ ငန ား တစ ခုခ င ားစ အလုိက  အကသားစိတ  က ာ မြထာားြ သ  ။ ၎င ားထဲတ င  

စ မ ခ က ၏ရ  ရ ယ ခ က ၊ အက ိ ားခ စာားသဦူားကရ၊ အကကာင အထ  က ာ  

ကဆာင ရ က မ ့် ြ ုစ နငှ့်  အစ အစဉ်၊ စ မ ခ က  အကကာင အထ  က ာ  ကဆာင ရ က မ ့်  ကာလ၊ 

အကမခခ  အကဆာက အဦကို မြ မြင ထနိ ားသမိ ား မ ့်  ဘတ ဂ က နငှ့်  ကင ကရားက ကားကရား 

အစ အစဉ်မ ာား ြ ဝင ြ သ  ။  

အခ ိ ြို့ကသာ စ မ ခ က မ ာားကို ကဆာင ရ က ရာတ င  န  ားြ ာဆိုင ရာ အကသားစိတ  

အကထာက အြ ့်မ ာားကုိ မမိ ြို့နယ အဆင့်  အစုိားရဌာနမ ာားနငှ့်  အမခာားအ  ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှ 

မြ  ့်မြ  ့်ဝဝ ရရှိရန  လုိအြ ြ သ  ။ စ မ ခ က မ ာား အကကာင အထ  က ာ  ကဆာင ရ က ရန  

ဦားစာားကြား သတ မှတ ရာတ င  ဘတ ဂ က ၊ ကင က ကား ရရှိနိငု မှုအကြေါ် အကမခခ မြ ား နစှ စဉ် 

မြ မြင ကမြာင ားလဲနိငု သ  ။ ကေသအတ င ား မ စ ကြေါ်လာကသာ    ြို့ မ ိ ားကရား လုိအြ ခ က ၊ သဘာဝ 

ကဘားအနတရာယ ၊ အမခာား အကရားကြေါ်ကိစစရြ မ ာားနငှ့်  အစိုားရ ဘတ ဂ က မ ာားအကြေါ် မူတ  ၍ 

ဦားစာားကြား အစ အစဉ်မ ာားကိ ု ကမြာင ားလဲရန  မ စ ြ သ  ။ ကက ားရ ာလူထမုှ 

င ားနစှ တာကာလအတ က  ကရားဆ ထဲာားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားရ  မှန ားခ က  မူကဘာင တ င  နစှ အလုိက  

အကကာင အထ   က ာ ကဆာင ရ က မ ့်  လုြ ငန ား အစ အစဉ်မ ာား အတ က  မြင ဆင ရမ   

မ စ သ  ။ 

ကအာက ြ  ဇယာားတ င  က ာ မြထာားကသာ စ မ ခ က အလုိက  ဘတ ဂ က  ြမာဏမ ာားသ   

ရ  ညွှန ား နမူနာ (indicative) အမ စ  ကိုားကာားရန  ြမာဏသာ မ စ ြ သ  ။ အမှန တကယ  

လုိအြ ကသာ ဘတ ဂ က ြမာဏ တ က ခ က နိငု ရန  အကသားစိတ ဆက လက ၍ 

ကဆာင ရ က ရမ   မ စ ြ သ  ။ ယင ားသို ့် ကဆာင ရ က နိငု ရန  ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရား 

ကကာ မတ သ   မမိ ြို့နယ အဆင ့် ဌာနဆိုင ရာမ ာား၊ အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားနငှ ့် လုြ ငန ားရှင မ ာားထ မှ 

န  ားြ ာ အကူအ  မ ာား ရရှိရန လ  ား လုိအြ ြ သ  ။ 
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က ာ မြထာားကသာ ရ  ညွှန ားဘတ ဂ က ြမာဏတ င  ကက ားရ ာလူထု၏ 

ကင သာားမဟုတ ကသာ ထ  ့်ဝင မှုမ ာားကို ထ  ့်သ င ားက ာ မြထာားမခင ား မရှိြ ။ 

(ကင သာားမဟုတ ကသာ ထ  ့်ဝင မှု၊ ဥြမာ - လုြ အာား၊ သ၊ဲ ကက ာက ၊  ြစစ  ားကိရိယာ၊ အခ ိန  

စသ  ) 

စမီ ခ က ်ဘတဂ် က် 

စဉ် စမီ ခ က ်

ရန်ပ ု

ကင  

ရင််းနှ်ီးခမှပ်နှ မှုအရအပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း(က ပ်) 

သာမန်

အသ ်ုး 

စရ တ ်

ကင လ ်ုးကင ရင််းအသ ်ုးစရ 

တ ်

လသူာ်းခ 

င််းစာနာမှု 

အကထာက ်

အပ ့် 

ကင လ ်ုးကင 

ရင််းအသ ်ုး

စရ တ ်

စ မ််းကဆာ

ငရ်ညခ်မှင့်် 

တငက်ရ်း 

၁ 

မဟာဓ တ အာားလုိင ားမှ 

လျှြ စစ မ ား ရရှိရန  ခ ိတ ဆက  

ကဆာင ရ က ကရား။ 

     

၂ 
ကက ားရ ာ၏ က န ားမာကရားကဏ္ဍ 

တိုားတက လာကစကရား 
     

၃ 

သင ့်တင ့်ကသာ အတိုားနှုန ား မ င ့် 

ကာလ ရှ   ကခ ားကင 

ကြားနိငု မ  ့် အ  ဲြို့မ ာားနငှ ့် 

ခ ိတ ဆက ကရား 

     

၄ 

ကက ားရ ာ၏ြ ာတတ ကမမာက 

မှု တိုားတက ကရား 
     

၅ 

လူငယ မ ာားအာား 

စ မ ားကဆာင ရ   

မမ င ့်တင ကြားကရား 

     

၆ 

အလုြ အကိုင  

အခ င ့်အလမ ားမ ာားမြာား 

လာကစကရား 
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(၁၀)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် နည််းလမ််းနငှ့်် 

အစအီစဉ်မ ာ်း 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကို ကက ားရ ာလူထုက ဦားကဆာင  အကကာင အထ  က ာ  

မ   မ စ သမ င့်  လုြ ငန ားကအာင မမင ကရားနငှ့်  ရ  မှန ားခ က မ ာားသို ့် ကရာက ရှိကရားမှာ 

ကက ားရ ာတ င  တာဝန ရှိြ သ  ။ 

(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကကာ်မတ၏ီ အခန််းကဏ္ဍ 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်တ င  ြ ဝင ကသာ စ မ ကိန ားလုြ ငန ားမ ာားကို အထကိရာက ဆ ုား 

အကကာင အထ  က ာ ရန  တာဝန မှာ ကျွန ြု တုိ ့်ကက ားရ ာလူထ၏ု တာဝန  မ စ ြ သ  ။ 

ကျွန ြု တုိ ့်ကက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားကရား ကကာ မတ သ   ကြ င ားစြ   နိ ှုငိ ားကရားနငှ ့် စ မ ခန ့်ခ ဲကရား တာဝန ကိ ု

အဓိကယူြ မ  ။ အ  ဲြို့အစ  ား အသ ားသ ား၊ ကကာ မတ အသ ားသ ားအာား တာဝန မ ာား 

ခ ဲကဝအြ နငှ ား၍ သက ဆိုင ရာစ မ ကိန ားမ ာား ကဆာင ရ က  နိငု ရန  ဦားကဆာင ြ မ  ။ ဥြမာ-

မိဘဆရာ အသင ားသ   ကက ားရ ာမူလတန ားကက ာင ား၏ ြ ာကရား အရ  အကသ ား 

ကကာင ားမ န တိုား တက ရန  တာဝန ယူကဆာင ရ က ကစ၍ လယ သမာားအ  ဲြို့က ကက ားရ ာ 

လယ ယာကုန ထုတ လမ ား အဆင ့်မမ င ့်မခင ားလုြ ငန ားကုိ တာဝန ယူကဆာင ရ က ကစမခင ား 

မ စ ြ သ  ။ 

(ခ) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းမ တဖ်က် အဖ ဲွံ့အစည််း  

ကျွန ြု တုိ ့် ကက ားရ ာကကာ မတ အ  ဲြို့မ ာားက    ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိန ားမ ာား အကကာင အထ   

က ာ ရာတ င  ဦားကဆာင စ မ ခန ့်ခ ဲမှု တာဝန ယူကဆာင ရ က ကသာ လ  ား အမခာားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရား 

မိတ  က အ  ဲြို့မ ာားကိုလ  ား ရှာက  ဆက သ ယ  ြူားကြ င ားရန လုိြ မ  ။ ကျွန ြု တုိ ့် ကိုယ တိုင  

မတတ နိငု ကသာ အကူအ  မ ာား ရယူကဆာင ရ က ရန  မ စ ြ သ  ။ ဥြမာ- မိဘဆရာအသင ား 

သ   မူလတန ားြ ာကရားသင  ကာားမှု အရ  အကသ ားတိုားတက ကရား ကဆာင ရ က ရန  

မမိ ြို့နယ ြ ာကရားဌာနနငှ ့် ခ ိတ ဆက   နိှုငိ ား ကဆာင ရ က ရြ မ  ။ လယ သမာား အ  ဲြို့အစ  ား 

ကလ  ား လယ ယာကုန ထတု လုြ ငန ား အကထာက အကူမြ လမ ား အဆင ့်မမ င ့်တင ရန  

မမိ ြို့နယ ကဆာက လုြ ကရားဦားစ ားဌာနနငှ ့် ဆက သ ယ ၍ အင ဂ င န ယာေ ဇုိင ားြ ုစ နငှ ့် တ က ခ က မှု 

ဆိုင ရာ အကူအ  မ ာား ရယူရြ မ  ။ 

(ဂ)  ကန်ထ  ုက်နငှ့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုကပ်းသည့်် အဖ ဲွံ့အစည််းမ ာ်း 
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စ မ ကိန ားလုြ ငန ားမ ာား၏ အကသားစိတ လုြ ငန ားအမ ိ ားအစာား က ာ မြခ က တ င  

တင ေ ကခေါ်ယူ ကဆာင ရ က ရမ  ့် ကိစစမ ာားကိုလ  ား ကတ ြို့ရြ မ  ။ ဤလုြ ငန ား 

အမ ိ ားအစာားမ ာားအတ က  ကအာက ြ အ  ဲြို့အစ  ား/ြုဂဂိ လ မ ာား၏ ြ ဝင မှုမှာ အမှန ြင  

လုိအြ ြ မ  ။ 

• ကဆာက လုြ ကရား၊ ကက ား ကြ ကရားစသ  ့် လုြ ငန ားမ ာားအတ က  ကန ထရိုက မ ာား 

• စိုက ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားစသ  ့် သင တန ားမ ာားအတ က  န  ားြ ာဆိုင ရာနငှ ့် 

စ မ ခန ့်ခ ဲမှုဆိုင ရာ ဝန ကဆာင မှုကြားသ  ့် အ  ဲြို့မ ာား (နိငု င တကာ   ြို့ မ ိ ားမှု အ  ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ 

ကေသ   ြို့ မ ိ ားကရားအ  ဲြို့ အစ  ားမ ာား၊ ြုဂဂလိက အ  ဲြို့အစ  မ ာား၊ လူထုအ  ဲြို့အစ  ားမ ာား) 

ကန ထရိုက နငှ ့် ဝန ကဆာင မှုကြားသ  ့် အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားက စ မ ကိန ားလုြ ငန ားတ င  

က ာ မြထာားကသာ သတ သတ မှတ မှတ  ကိစစမ ာားကုိသာ ကက ား ကြ မှုကြားမ  မ စ မြ ား 

လုြ ငန ားတစ ခုလ ုား လွှမ ားမခ  ကက ား ကြ ရန  တာဝန မှာ ကျွန ြု တုိ ့်ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား ကကာ မတ က 

တာဝန ကြားထာားကသာအ  ဲြို့၏ တာဝန သာ မ စ ြ သ  ။ အခ ိ ြို့ကိစစမ ာားတ င  

ကက ား ကြ ကရားတာဝန မှာ မမိ ြို့နယ သက ဆိုင ရာဦားစ ားဌာနက တာဝန ယူြ မ  ။ ဤကိစစမ ိ ားတ င  

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား ကကာ မတ သ   တာဝန ကြားထာားကသာကကာ မတ ကုိ ဦားကဆာင ၍ 

မမိ ြို့နယ ဌာနဆိုင ရာ အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားနငှ ့် န ားန ားကြ ကြ  ြူားကြ င ား ကဆာင ရ က ြ မ  ။ 

(ဃ)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း လညပ်တရ်န်နငှ့် ် ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းရန်အတ က် 

အဖ ဲွံ့အစည််း ဆ ငုရ်ာ အစီအစဉ်မ ာ်းနငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာ အစီအမ မ ာ်း 

ကျွန ြု တုိ ့်ကကာ မတ အကနမ င့်  လုြ ငန ားတစ ခုခ င ားစ အတ က  ကရရှ  တ  တ ့်ကရား 

အစ အစဉ်မ ာား ထာားရှိမ  ။ ဥြမာအာားမ င့်  တ တာားကဆာက လုြ မခင ားလုြ ငန ားတ င  

အသ ာုးမြ သမူ ာားထ မှ အသ ာုးမြ ခ ကကာက ခ မခင ား၊ ကစတနာအကလ ာက  ထ ့် ဝင လုိသမူ ာားထ မှ 

အလ ကင ကကာက ခ မခင ားတုိ ့် ကဆာင ရ က မ  ။ ထို ့်အမြင  တ တာားကြေါ် မ တ သန ားသ ာားလာ 

သယ ယူမ ့်  ြစစ  ားမ ာား၏ ြမာဏကုိ ကန ့် သတ မခင ားကဲ့်သို ့်ကသာ စ  ားကမ ားမ ာား 

သတ မှတ မ  ။  

   ြို့ မ ိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာား ကရရှ  တ  တ ့်ကရားအတ က  လုြ ငန ားအလိုက  သက ဆိုင ရာ 

ကကာ မတ ၊ အ  ဲြို့အာား တာဝန အြ နငှ ားကဆာင ရ က မ   မ စ ြ သ  ။ ဥြမာအာားမ င့်  
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တ တာားမြ မြင ထိန ားသမိ ားကရား အတ က  လမ ားကကာ မတ ၊ စာသင ကက ာင ား မြ မြင ထနိ ားသိမ ားကရား 

အတ က  မိဘဆရာအသင ား စသ   မ င့်  ကဆာင ရ က ြ မ  ။ 

(၁၁) စမီ က န််း ကက်ီးကကပ်စစက်ဆ်းခခင််းနငှ့်် အကခဲဖတသ် ်ုးသပ်ခခင််း 

ရှမ ားစုကက ားရ ာ၏ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် အကကာင အထ   က ာ ရာတ င  

တိုားတက မှု အကမခအကနမ ာားအာား စနစ တက  ကက ား ကြ စစ ကဆား အကဲမ တ  ကြ မ  ။ အစ 

ကနဦား၌ ကက ား ကြ စစ ကဆားအကဲမ တ မခင ား လုြ ငန ားကို ရိုားရှင ားလ ယ ကူကသာ န  ားလမ ား 

မ ာားမ င ့် ကဆာင ရ က ြ မ  ။ သို ့်မှသာ ရ  ရ ယ သ  ့်အတိုင ား ကက ား ကြ စစ ကဆား အကဲမ တ  

သ  ့်လုြ ငန ားကို မြ ားကမမာက ကအာင  ကဆာင ရ က နိငု ြ လိမ ့်မ  ။  

လူထဗုဟုိမြ ၍ အာားလ ုားြူားကြ င ားြ ဝင ကသာ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် အကကာင  

အထ   က ာ ကသာန  ားလမ ားကို လက ကုိင က င ့်သ ာုးသ ့် အကလ ာက  ကျွန ြု တုိ ့်သ   

ကက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာားကို ကက ား ကြ စစ ကဆား သ ာုးသြ ရာတ င  ကက ားရ ာအတ င ားရှိ 

အ  ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ အမိ ကထာင စုမ ာား တက ကကစ ာ ြူားကြ င ားြ ဝင လာကအာင  

ကဆာင ရ က ြမ  ။ ဤသို ့် ကဆာင ရ က နိငု ရန  သင ့်ကတာ ကသာ အ  ဲြို့ အစ  ားစနစ ၊ 

လုြ ထ ာုးလုြ ငန ားမ ာား တ  ကဆာက  ြ မ  ။ 

(က)  ကက်ီးကကပ်စစ်ကဆ်းခခင််း  

အထာူးသမ င ့် ကျွန ြု တုိ ့်သ   ကျွန ြု တုိ ့်ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ အစဉ်၏ လုြ ငန ား 

ြုိင ားဆိုင ရာ တိုားတက မှု (physical progress) နငှ ့် ကင က ကားဆိုင ရာ တိုားတက မှု (financial progress) 

တုိ ့်ကုိ စနစ တက  ကက ား ကြ စစ ကဆားြ မ  ။ ၄င ားစစ ကဆားမခင ားကို သ ာုးလြတ  အစ အစဉ်မ င ့် 

ကဆာင ရ က ြ မ  ။ ကက ား ကြ စစ ကဆားမခင ားလုြ ငန ားကုိ ကက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားကရား ကကာ မတ ၏ 

စ စဉ်မှုမ င ့် သက ဆိုင ရာစ မ ခ က  လုြ ငန ားအလုိက  တာဝန ယ ူ ကဆာင ရ က  ကနကသာ 

အ  ဲြို့အသ ားသ ားတုိ ့်က မိမိတုိ ့် တာဝန က ရာ ကဏ္ဍအလိုက  စစ ကဆား သ ာုးသြ ြ မ  ။ 

အ  ဲြို့အသ ားသ ား၊ ကကာ မတ အသ ားသ ားသ   မိမိတုိ ့်၏ စ မ ကိန ားဆိုင ရာ ကနဦား 

သတင ားအခ က အလက မ ာား (Baseline)  ရရှိကအာင  ကဆာင ရ က  ကြ မ  ။ ယင ားအကမခခ  

သတင ားအခ က အလက မ ာားသ   စ မ ကိန ား၏ တိုားတက မှုကုိ တိုင ားတာမ  ့် အညွှန ားကိန ား 

(indicator) မ ာားမ စ ြ မ  ။ သ ာုးလြတ  ကုန ဆ ုားခ ိန တိုင ားတ င  ကကာ မတ နငှ ့် အ  ဲြို့အသ ား သ ားသ   

၄င ားတုိ ့်၏ ကက ား ကြ စစ ကဆားကတ ြို့ ရှိမှု အစ ရင ခ စာ (monitoring report) ကိ ု



 

43 
  

ရ ာလူထအုစ  ားအကဝား၌ အစ ရင ခ တင မြြ မ  ။ ဆက လက    နိှုငိ ား ကဆာင ရ က ရမ  ့် 

ကိစစမ ာားကို ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကကာ မတ က ဦားကဆာင ြ မ  ။ သ ာုးလြတ  

ကက ား ကြ စစ ကဆားမှု အစ ရင ခ စာသ   ကအာက ြ အခ က မ ာားအကြေါ်  ဦားတ  ြ မ  ။ 

(၁) လပ်ုငန််းပ ုင််းဆ ငုရ်ာတ ်ုးတကမ်ှု (Physical progress) 

• စ မ ကိန ားလုြ ငန ားမ ာားလုြ ငန ားြုိင ားတုိားတက မှုနငှ ့် မြ ားကမမာက မှုအတိုင ားအတာ 

• အကကာင အထ  က ာ ရာတ င   က  ကတ ြို့ရကသာ အခက အခဲ အဟန ့်အတာားမ ာားနငှ ့် 

မြ မြင သင ့်ကသာ အဆိုမြ ခ က မ ာား၊ 

• မြ မြင ကမြာင ားလဲကဆာင ရ က ရန  လုိအြ ကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ ့် စ မ ကိန ားမ ာား၊ 

(၂) ကင ကကက်းဆ ုငရ်ာတ ်ုးတက်မှု (Financial progress) 

• ကင သာားနငှ ့်ကင သာားမဟုတ ကသာ အရင ားအနှ ား လုိအြ ခ က မ ာား စုစ  ားမြ ားစ ားမှု (မူလ 

လ ာထာား ခ က နငှ ့် နှုငိ ားယှဉ်၍)၊ 

• သ ာုးလြတ ကုန တ င  ရှိကသာ ကင သာားနငှ ့် အမခာားြစစ  ား လက က န ၊ 

• ကင သာားနငှ ့် ကင သာားမဟုတ ကသာ အရင ားအမမစ မ ာား စုကဆာင ားရာတ င   က  ကတ ြို့ကနရကသာ 

အခက  အခဲမ ာား၊ မြဿနာမ ာား၊ 

• ကင က ကားစုကဆာင ား မြင ဆင မှု တိုားတက ရန  အဆိုမြ န  ားလမ ားမ ာား၊ 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကကာ မတ သ   သ ာုးလြတ  ကက ား ကြ စစ ကဆားမှု အစ ရင ခ စာ 

အနစှ ခ  ြ ကိ ု မြ စု မြင ဆင မြ ား သက ဆိုင ရာ ကက ားရ ာအုြ စုအုြ ခ  ြ ကရားမ ားနငှ ့် သက ဆိုင ရာ 

မမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာားသို ့် အစ ရင ခ  ကြားြုိ ့်ြ မ  ။ စာမ က နာှ (၂-၃) ခန ့် ြ ဝင ကသာ 

အစ ရင ခ စာတ င  အခက အခဲနငှ ့် ရင ဆိုင ကက ာ လွှာားမှုမ ာား၊ ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာား 

မြ မြင ကမြာင ားလဲ ကဆာင ရ က မ  ့် အစ အစဉ်မ ာား၊ လုိအြ ကသာ အကူအ   အကထာက အြ ့်မ ာား 

စသ  တုိ ့် ြ ဝင ြ မ  ။ 

(ခ)  နစှပ်တလ်ည ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းစီမ က န််း ကဆာငရ် ကဖ်ပီ်းစ်ီးမှု အကဲခဖတပ် ဲ 

စ မ ကိန ားကာလ နစှ တစ နစှ  ကုန ဆ ုားခ ိန တ င  စ မ ကိန ား၏ တိုားတက မှုအကမခအကနကို 

ဘက စ  ု ရှုကထာင ့်စ ုမှ မြန လ  သ ုားသြ  အကဲမ တ  ကြ မ  ။ ဤနစှ ြတ လ   သ ာုးသြ  

ကတ ြို့ဆ ုြ ဲ၏ ရ  ရ ယ ခ က မှာ ကဆာင ရ က ကနကသာ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာား၏ 

တိုားတက မှု အကမခအကနမ ာားကို ကအာက ြ  အ  ဲြို့အစ  ား/ြုဂဂိ လ မ ာားအာား  ိတ  ကာား 
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အသကိြားတင မြနိငု ကသာ အခ င ့်အလမ ား  န တ ားနိငု ရန  မ စ ြ သ  ။  ိတ  ကာားမ  ့် 

အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားမှာ - 

• ကက ားရ ာအုြ စုအုြ ခ  ြ ကရားအ  ဲြို့၊ 

• မမိ ြို့နယ အုြ ခ  ြ ကရားနငှ ့် အမခာားသက ဆိုင ရာ အ  ဲြို့အစ  ားမ ာား (ကင က ကားထ  ့်ဝင သမူ ာား၊ 

ြုဂဂလိက လုြ ငန ားရှင မ ာား)၊ 

• ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား စ မ ကိန ားမ ာားနငှ ့် သက ဆိုင ကသာ မမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

• သတင ားမ ေ ယာမ ာား၊ 

•    ြို့ မ ိ ားကရားမိတ  က အ  ဲြို့အစ  ားမ ာား (ဥြမာ - မမိ ြို့နယ အတ င ားရှိ အင ဂ  အို အ  ဲြို့မ ာား) 

စသ  တုိ ့် မ စ ြ သ  ။ 

နစှ ြတ လ  သ ုားသြ ြ ဲတ င  ကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားကရားမိတ  က  အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားနငှ ့် 

အမခာားြ ဝင  သက ဆိုင သူမ ာားထ မှ အ က မြ ခ က ၊ သ ာုးသြ ခ က မ ာား ရယူနိငု ကသာ 

အခ င ့်အလမ ား ကိုလ  ား ရရှိြ မ  ။ ဤအ က မြ ခ က မ ာားမ င ့် ကက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားကရား 

အစ အစဉ်ကိ ုမြန လ   မြ မြင  ကဆာင ရ က နိငု မ   မ စ ြ သ  ။ 

(ဂ) နည််းပညာဆ ငုရ်ာ အကအူညီ 

ယခုကဲ့်သို ့်    ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ မဲခင ားနငှ ့် စ မ ကဆာင ရ က စဉ် အစကနဦား 

ကာလတ င  အခ ိန ြုိင ားအလိုက  ကလ့်လာကစာင ့် က  ့်မခင ားနငှ ့် အကဲမ တ မခင ားဆိုင ရာကဲ့်သို ့် 

န  ားြ ာ အကူအ  မ ာားကို မမိ ြို့နယ အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှ လုိအြ မ  မ စ သ  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကနာကဆ်ကတ်  ဲ၁ 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကထာက်အကူခပ ဇယာ်းမ ာ်း 
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(၁) ကက ်းရ ာ လူမှုစ်ီးပ ာ်းကရ်း အကခခအကန 

(က) လဦူ်းကရနငှ့်် လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ က်အလကမ် ာ်း 

ဇယာား (၁) လူဦားကရနငှ ့် လူဦားကရဆိုင ရာ အခ က အလက မ ာား 

အသကအ်ပ်ုစု က ာ်း မ စုစုကပါင််း 

၁ နစှ  ကအာက  နို ့်စုိ ့်အရ ယ  ၁၀ ၇ ၁၇ 

၁ နစှ မ ှ၄ နစှ  ၅နစှ ကအာက ကကလားငယ  ၂၀ ၁၇ ၃၇ 

၅ နစှ မ ှ၉ နစှ  မူလတန ားကက ာင ားသာားအရ ယ  ၃၃ ၄၀ ၇၃ 

၁၀ နစှ မ ှ၁၄ နစှ  အလယ တန ားကက ာင ားသာားအရ ယ  ၃၅ ၃၁ ၆၆ 

၁၅ နစှ မ ှ၆၄ နစှ  အလုြ လုြ နိငု သ  ့်အရ ယ  ၂၉၀ ၂၉၉ ၅၈၉ 

၆၅ နစှ  နငှ ့် အထက  သက ကက ားရ ယ ကက ား ၁၂ ၂၅ ၃၇ 

စုစုကပါင််း ၄၀၀ ၄၁၉ ၈၁၉ 

စုစုကပါင််းအ မ်ကထာငစု် ၂၀၉ 

ရင ားမမစ  … (၁) အမိ ကထာင စုစာရင ား ကကာက ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအုြ စု အုြ ခ  ြ ကရားမ ားရ ု ား။    

မှတ ခ က ။    ။ အသက အုြ စု ၁ နစှ ကအာက  ဆိုသ  မှာ ကမ ားကင ားစမှ အသက  (၁) နစှ မမြ  ့်မ  

အရ ယ ၊ ၁ နစှ မ ှ၄ နစှ  ဆိုသ  မှာ အသက  (၁) နစှ မြ  ့် အရ ယ မှ (၅) နစှ မမြ  ့်မ  အရ ယ ၊ ၅ 

နစှ မ ှ၉ နစှ  ဆို သ  မှာ အသက  (၅) နစှ မြ  ့်သ  မှ အသက  (၁၀) နစှ မမြ  ့်မ  အရ ယ ၊ ၁၀ 

နစှ မ ှ၁၄ နစှ  ဆိုသ  မှာ အသက  (၁၀) နစှ မြ  ့်သ  မှာ အသက  (၁၅) နစှ မမြ  ့်မ အရ ယ ၊ ၁၅ 

နစှ မ ှ၆၄ နစှ  ဆိုသ  မှာ အသက  (၁၅) နစှ မြ  ့်သ  မှ အသက  (၆၅) နစှ မမြ  ့်မ  အရ ယ ၊ 

အသက  ၆၅ နစှ နငှ ့် အထက  ဆိုသ  မှာ အသက  (၆၅) နစှ မြ  ့် အရ ယ နငှ ့် ၎င ားထက  

အသက ကက ားသ  ့် အရ ယ မ ာားကို ဆိုလုိသ  ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  အလုြ လုြ နိငု ကသာ လူဦားကရသ   မှ ခိုသူလူဦားကရထက  မ ာားက ကာင ား 

ကတ ြို့ ရှိရသ  ။ လူဦားကရကို က  ့်လျှင  အလုြ လုြ နိငု သူ က ာားဦားကရသ   အလုြ လုြ နိငု သူ 

(မ) ဦားကရ ထက ကလ ာ့်န  ားက ကာင ားကတ ြို့ရသ  ။ ကက ားရ ာတ င  သက ကက ား လူဦားကရသ   

န  ားြ ားက ကာင ား ကတ ြို့ရသ  ။ 

(ခ) အလုပ်လုပ်န ငုသ် ူအငအ်ာ်း  
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(ခ-၁) လုပ်သာ်းအငအ်ာ်းနငှ့်် ဝငက်င ရလုပ်ငန််း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာား(၂) လုြ သာားအင အာားနငှ ့် ဝင ကင ရလုြ ငန ား အမ ိ ားအစာား 

စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ ခ က ကို      

ကသခ ာစ ာ တ မြ ား 

မှန ရာတစ ခုသာ 

ကရ ားရန ။) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

စ ုကပ်   ်းစ်ီးပ ာ်း လပ်ုငန််းမ ာ်း 

၁ 

လယယ်ာစ ုကပ်   ်း 

ကရ်း 

    

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၈၉ ၁၅၃ ၄၂ မမင ့်    လတ      နမိ  

အလုြ သမာား/ ဝန  

ထမ ား 
၀ ၀ ၀ 

မမင ့်      လတ      နမိ ့် 

၂ 

တ ရ စဆာန် ကမ ်းခမျူ ကရ်း 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၁ ၁ ၀ မမင ့်     လတ      နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ ဝန  

ထမ ား 
၀ ၀ ၀ မမင ့်     လတ      နမိ ့် 

၃ 

ငါ်းလပ်ုငန််း (ကရခ   /ကရငန်ငါ်း/ပုစ န် စကသာ ကရသတတ ဝါမ ာ်း ဖမ််းခခင််း၊ ကမ ်းခမျူခခင််း) 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၀ မမင ့်     လတ      နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၀ ၀ ၀ 

မမင ့်     လတ      နမိ ့် 

၄ 

သစက်တာလပ်ုင

န််း 

   

 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၀ မမင ့်     လတ      နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၀ ၀ ၀ မမင ့်     လတ      နမိ ့် 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ ခ က ကို      

ကသခ ာစ ာ တ မြ ား 

မှန ရာတစ ခုသာ 

ကရ ားရန ။) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟတုက်သာ အခခာ်းဝငက်င ရလုပ်ငန််းမ ာ်း 

 သတတ  တ်ူးကဖာ်ကရ်း၊ကက ာကထ်တုလ်ပ်ုကရ်းနငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း ထတုလ်ပ်ုခခင််း 

၅ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၀ မမင ့်     လတ      နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၀ ၀ ၀ မမင ့်     လတ      နမိ ့် 

၆ ထတုက်န်ုလပ်ုငန််း 

 ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၀ မမင ့်     လတ      နမိ ့် 

 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
   မမင ့်     လတ      နမိ ့် 

 လျှပ်စစ၊် ဓာတက်င ွံ့ နငှ့်် ကရကပ်းကဝကရ်း 

၇ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၁ ၁ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၀ ၀ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

 ကဆာကလ်ပ်ုကရ်း၊ လကသ်မာ်း၊ ပန််းရ  လပ်ုငန််း 

၈ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၁ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၁ ၁ ၅ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

 ယာဉ်၊ စကက် ရ ယာနငှ့်် တာရှညခ် အ မ်သ ်ုးပစစည််းမ ာ်း ခပငဆ်ငက်ရ်း 

၉ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၁ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၁ ၁ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

 

ကျွမ််းက ငပ်ညာရှငမ် ာ်း (ဆ ခပင၊် အလခှပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် ငနီ်ယာ၊ သငတ်န််းကပ်းသ ူ

စသည)် 

၁၀ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၁ ၁ ၂ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ ၁ ၂ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ ခ က ကို      

ကသခ ာစ ာ တ မြ ား 

မှန ရာတစ ခုသာ 

ကရ ားရန ။) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

ဝန ထမ ား 

 လကလ်-ီလကက်ာ်း ကရာင််းဝယက်ရ်း 

၁၁ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၁၉ ၃၁ ၁၃ မမင ့်     လတ      နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၀ ၀ ၁ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

 ဟ တုယ ်နငှ့်် စာ်းကသာကဆ် ုင ်လပ်ုငန််း 

၁၂ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၀ ၀ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

 ပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း၊ သ ကုလာှငက်ရ်းနငှ့်် ဆကသ် ယက်ရ်း 

၁၃ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၁ ၁ ၁ မမင ့်     လတ      နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ဝန ထမ ား ၁ ၁ ၀ မမင ့်     လတ      နမိ ့် 

 

ကင ကခ ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု လပ်ုငန််း (ဘဏ် နငှ့်် ကင ကခ ်းခခင််း အပါအဝင ် ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု 

လပ်ုငန််း) 

၁၄ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၀ ၀ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

 အ မ်ခခ ကခမ၊ ယာဉ်၊ စကက် ရ ယာ၊ ကရာင််းဝယ ်ဌာ်းရမ််းခခင််းနငှ့်် ဆကစ်ပ်ကသာ လပ်ုငန််းမ ာ်း 

၁၅ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၀ ၀ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

 ခပညသ်ဝူန်ကဆာငမ်ှုလပ်ုငန််းမ ာ်း (အပ်ုခ  ပ်ကရ်း၊ ကာက ယက်ရ်းနငှ့်် ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း) 

၁၆ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၀ ၀ ၂ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ ခ က ကို      

ကသခ ာစ ာ တ မြ ား 

မှန ရာတစ ခုသာ 

ကရ ားရန ။) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

 ပညာကရ်း 

၁၇ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၃ ၃ ၆ မမင ့်     လတ      နမိ ့် 

 က န ားမာကရား 

၁၈ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၁ ၁ ၁ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

 လူမှုကရားလုြ ငန ားမ ာား 

၁၉ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၀ ၀ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

 အ မ်မ ာ်းတ င ်အဌာ်းလ ကုလ်ပ်ုသမူ ာ်းနငှ့်် အမ   ်းအမည ်မကဖာ်ခပန ငုက်သာ လပ်ုငန််းမ ာ်း 

၂၀ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၈၅ ၀ ၁၄၉ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

 ခပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်းနငှ့်် ကမုပဏီမ ာ်းတ င ်လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်း 

၂၁ 

ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား ၀ ၀ ၀ မမင ့်      လတ     နမိ ့် 

အလုြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
၃ ၅ ၁ မမင ့်     လတ      နမိ ့် 

 စုစုကပါင််း ၂၀၈ ၂၀၂ ၂၂၆  

ရင ားမမစ  … (၁) အမိ ကထာင စုစာရင ား ကကာက ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအုြ စု အုြ ခ  ြ ကရားမ ားရ ု ား။ 

မှတ ခ က ။ ။ ‘ အခခာ်းဝငက်င ရလုပ်ငန််းအခဖစ် လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်း’ အကရအတ က တ င  ‘ 

မ သာ်းစု ဝငက်င  လုပ်အာ်း’ ထြ မ  ထ  ့်သ င ားကကာက ယူမခင ား မမြ ရြ ။ ‘ ရပ်တညန် ငုမ်ှု (န မ့််၊ 
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လတ၊် ခမင့််)’ ဆို သ  မှာ က ာ မြြ  လုြ ငန ားတစ ခုတ င  ကိုယ ြုိင လုြ ငန ားလုြ ကိုင လုိသူ 

(သို ့်မဟုတ ) အလုြ သမာား/ဝန ထမ ားအမ စ  လုြ ကိုင  လုိသူမ ာားအတ က  အလုြ အကုိင အခ င ့် 

အလမ ားရရှိနိငု မှု အကမခ အကနကိ ု ဆိုလုိြ သ  ။ ဥြမာ- ‘စ ုက်ပ   ်းကရ်း’ ကဏ္ဍ၏ ‘က ယု်ပ ုင ်

လပ်ုငန််း’ တ င  ရြ တ   နိငု မှု ‘ခမင့််’ ဆိုြ က အဆိုြ လုြ ငန ား တ င  ကိုယ ြုိင လုြ ငန ား တစ ခု 

လုြ ကိုင ရန  အခ င ့်အလမ ားမ ာားကန သ  ဟု ဆိုလုိြ သ  ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်    လယ ယာလုြ ငန ားလုြ ကိုင သ ူ အသင ့်အတင ့်ရှိမြ ား အလုြ သမာား 

ဦားကရ န  ားြ ားြ သ  ။ ကမ ားမမြူကရားလုြ ကိုင သ ူအသင ့်အတင ့်ရှိမြ ား အမခာားလုြ ငန ားမ ာားတ င  

ကိုယ ြုိင  လုြ ကိုင သနူ  ားြ ားြ သ  ။ မြင ြအ  ဲြို့အစ  ားမ ာားနငှ့်  ကုမပဏ မ ာားတ င  ဝင ကရာက  

လုြ ကိုင သ ူအန  ားငယ ရှိြ သ  ။ 

(ခ-၂) လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ကု ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ုက ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လပ်ုအာ်းခနှုန််းထာ်း  

စ

ဉ် 

အလပ်ုအက ငု ်

ကရတ 

ကပ် ု 

အမ ာ်းဆ ်ုး 

(က ပ်) 

အနည််းဆ ်ုး (က ပ်) 

မှတခ် က ်

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၁ လယ ယာလုြ ငန ား ကန ့်စာား  ၅၀၀၀ 

၄၀

၀၀ 

၃၀၀၀ ၂၅၀၀  

၂ တိရစဆာန ကမ ားမမြူကရား ကန ့်စာား ၅၀၀၀ 

၄၀

၀၀ 

၃၀၀၀ ၂၅၀၀  

၃ 

င ားလုြ ငန ား - ကရခ ိ /ကရငန  

င ား မ ားမခင ား၊ င ားြိ၊ င ား 

ကမခာက  လုြ ငန ားမ ာား 

ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၄ 

သတတ  တူားက ာ ကရား၊ကက ာက  

ထတု လုြ ကရား နငှ ့် သဘာဝ 

ရင ားမမစ မ ာား ထတု လုြ မခင ား 

ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၅ ထတု ကုန လုြ ငန ား ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၆ 

ကဆာက လုြ ကရား၊ လက သ 

မာား၊ ြန ားရ လုြ ငန ား 
ကန ့်စာား ၁၀၀၀၀ ၄၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၄၀

၀၀ 
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စ

ဉ် 

အလပ်ုအက ငု ်

ကရတ 

ကပ် ု 

အမ ာ်းဆ ်ုး 

(က ပ်) 

အနည််းဆ ်ုး (က ပ်) 

မှတခ် က ်

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၇ 

ယာဉ်၊ စက ကိရိယာ၊ အမိ သ ာုး 

ြစစ  ားမ ာား မြင ဆင ကရား 
ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၈ 

လက လ -လက ကာား ကရာင ား 

ဝယ ကရား 
ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၉ 

ကျွမ ားက င ြ ာရှင မ ာား (ဆ  

ြင ၊ အလှမြင ၊ အြ ခ  ြ ၊ 

အင ဂ င န ယာ၊ သင တန ားကြား 

သ ူစသ  ) 

ကန ့်စာား ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၅၀

၀၀ 

 

၁၀ 

ဟိုတယ နငှ ့် စာားကသာက  

ဆိုင လုြ ငန ား 
ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမ   ်းသမီ်း အပ်ုစု၊ လယသ်မာ်း 

အပ်ုစု။ 

မှတခ် က် 

(၁) လခစာ်း အလုပ်သမာ်းမ ာ်း၏ တစရ်ကဝ်ငက်င  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတ ကခ်ဖင့်် ရကသာ အလုပ်သမာ်းမ ာ်း၏ တစရ်ကဝ်ငက်င  = (တစန်ာရီဝငက်င  × ၈) 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကဆာက လုြ ကရား၊ လက သမာား၊ ြန ားရ လုြ ငန ားမ ာားတ င  အမ ိ ားသာား 

မ ာား၏ လုြ အာားခမှာ အမမင ့်ဆ ုားမ စ မြ ား စိုက ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားလုြ ငန ားမ ာားတ င  န  ားြ ား 

ြ သ  ။ အမ ိ ားသာားလုြ အာားခသ   အမ ိ ားသမ ားလုြ အာားခနှုန ားထက  ြုိကနြ သ  ။ 

ဟုိတယ နငှ ့် စာားကသာက ဆိုင  လုြ ငန ားမ ာားတ င  လုြ ကိုင မှုမရှိြ ။ 

(ဂ) သဘာဝအရင််းအခမစ်မ ာ်း 

(ဂ-၁) စ ုကပ်   ်းန ငုက်သာ ကခမဧရ ယာ 

ဇယာား(၄) ကက ားရ ာ၏ စိုက ြ ိ ားကမမ ြုိင ဆိုင မှု 
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ကခမအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ(ဧက) 

ကခမဆလီွှာ အရညအ်ကသ ်း (မှန ရာတစ ခုကိုသာ 

ကရ ားရန ) 

လယ ကမမ ၀ ကကာင ား            သင ့်                     ့် 

ယာကမမ/ကတာင ယာ

ကမမ 

၀ ကကာင ား                 သင ့်                   ့် 

ဥယ ာဉ်မခ ကမမ ၁၁၂.၅၅ ကကာင ား                  သင ့်                 ့် 

ကိုင ား/ကျွန ားကမမ ၂၇၁.၈ ကကာင ား                  သင ့်                  ့် 

ဓနကိတာကမမ ၀ ကကာင ား                  သင ့်                  ့် 

စာားက က ကမမ ၀ ကကာင ား                  သင ့်                   ့် 

ကမမလ တ ကမမလြ  ၀ ကကာင ား                  သင ့်                  ့် 

စုစုကပါင််း ၃၈၄.၃၅  

ရင ားမမစ  … (၁) အိမ ကထာင စုစာရင ား ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား၊ - 

လယ သမာား အုြ စု၊ (၃) လယ ယာကမမစ မ ခန ့်ခ ဲကရားနငှ ့် စာရင ားအင ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) 

ကက ားရ ာအုြ စ ုအုြ ခ  ြ ကရားမ ားရ ု ား။  

မှတ ခ က ။ ။ ကမမလ တ ကမမလြ  ဆိုသ  မှာ ယခင က သ ားစာားခ ယူ လုြ ကုိင လာခဲ့်မြ ား 

အက ကာင ား အမ ိ ားမ ိ ားက ကာင ့် စ န ့်လွှတ ထာားသ  ့် သ ားစာားခ ယူလုြ ကိုင သူမရှိကသာ 

စိုက ြ ိ ားကရား (သို ့်) ကမ ားမမြူကရားလုြ ကိုင နိငု သ  ့် ကမမနငှ ့် နိငု င ကတာ က သ ားသန ့်လ ာထာား 

သတ မှတ သ  ့် ကမမမ ာားကို ဆိုသ  ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာရှိစိုက ြ ိ ား ကမမြုိင ဆိုင မှုတ င  ဥယ ဉ်မခ ကမမ(၁၂၀)ဧက 

ဝန ားက င ခန ့်ရှိမြ ား ကမမဆ လွှာအရ  အကသ ားမှာ အသင ့်အတင ့်ကကာင ားမ န ြ သ  ။ ကက ားရ ာ၏ 

ကိုင ား/ ကျွန ားကမမ ြုိင  ဆိုင မှု (၂၇၀)ဧက ခန ့်ရှိမြ ား ကမမဆ လွှာမှာ ကကာင ားမ န ြ သ  ။ ကမမလ တ ၊ 

ကမမလြ ၊ စာားက က ကမမ မကတ ြို့ ရှိြ ။ 
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(ဂ-၂)    ဓာတသ်တထ  နငှ့်် အခခာ်းသဘာဝရင််းခမစမ် ာ်း 

ဇယာား (၅) ဓာတ သတထ  နငှ ့် အမခာားသဘာဝရင ားမမစ မ ာား 

အမ ိ ားအစာား 

ကက ်းရ ာနငှ့်် 

အနီ်းပတဝ်န််းက ငတ် င ်

သဘာဝအတ ငု််း 

ကတ ွံ့ ရှ န ငုမ်ှု 

(မှန ရာတစ ခကုိုသာ 

ကရ ားရန ) 

အသ ာုးခ နိငု မှု 

(မှန ရာတစ ခကုိုသာ ကရ ားရန ) 

သတတ  နငှ ့်အမခာားတ င ားထ က သယ 

ဇာတမ ာား (ဓာတ ကင ြို့၊ 

ကရန ၊ကက ာက  မ က  စသ  ။) 

မ ာား     သင ့်    န  ား     မရှိ လ ယ    ခက     အသ ာုးမမြ နိငု ြ  

ကက ာက ၊ သ၊ဲ ကက ာက စရစ  

စသ  မ ာား 
မ ာား    သင ့်     န  ား     မရှိ လ ယ     ခက     အသ ာုးမမြ နိငု ြ  

သဘာဝအြင မ ိ ားစိတ မ ာား(န ာားစာ၊ 

ကဆား က ဝင အြင မ ာား) 
မ ာား    သင ့်    န  ား      မရှိ လ ယ     ခက     အသ ာုးမမြ နိငု ြ  

သဘာဝ တိရိစဆာန မ ိ ားစိတ မ ာား မ ာား     သင ့်    န  ား    မရှိ  

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု၊ 

သစ ကတာဦားစ ားဌာန၊အကထ ကထ အုြ  ခ  ြ  ကရားဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င  သတတ  နငှ ့် အမခာားတ င ားထ က ြစစ  ားမ ာား ကက ာက ခဲ 

ကက ာက စရစ မ ာား မထ က ရှိြ ။ ကဆားဘက ၀င အြင မ ာားသ   အန  ားအက ဉ်ားရှိကသာ လ  ား 

အသ ာုးမြ မှု န  ားြ ားြ သ  ။ 

(ဃ) ဥစစာဓနအဆင့်အ်ကခခအကန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအဆင့် ်အကခခအကန 

အကကကာင််း အရာ 

သတမှ်တစ် နှုန််း 

အဆငက်ခပ 

ကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလယအ်လတ်

ရှ  

ကသာအ မ်ကထာင်

စု 

ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလ န်ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 
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အကကကာင််း အရာ 

သတမှ်တစ် နှုန််း 

အဆငက်ခပ 

ကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလယအ်လတ်

ရှ  

ကသာအ မ်ကထာင်

စု 

ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလ န်ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု မ ာ်း နည််း နည််း မရှိ 

အ မ်အကခခအကန  ကကာင််း အသင့််အတင့်် ည ့် ည ့် 

ကန်ုထတုလ်ပ်ုမှု 

နငှ့် ်ဆ ငုက်သာ ပ ုင ်

ဆ ငုမ်ှု 

အသင့််အတင့်် နည််း မရှ  မရှ  

အဓ ကစ်ီးပ ာ်းကရ်း 

လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ 

လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ 

လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ၊ 

ကန ့်စာ်း 

လပ်ုငန််း 

ကန ့်စာ်း 

လပ်ုငန််း 

အ မ်ကထာငစု် -  ၄၇ ၅၄ ၇၂ ၃၆ 

ရင််းခမစ ်… (၁) ကက ်းရ ာလ ်ုးကျွတ ်အစည််းအကဝ်းခပ လုပ်ခခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်    ဥစစာဓနအကခခအကနမှာ ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု မ ာ်းဖပီ်းအ မ်အကခခအကနမှာ 

လည််းအသင့််အတင့််ကကာင််းမ န်ပါသည။် ကန်ုထတုလ်ုပ်မှုနငှ့််ဆ ငုက်သာ ပ ုငဆ် ုငမ်ှု 

မကတ ွံ့ ရှ ရပဲ အဓ ကစ်ီးပ ာ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း အသင့််အတင့််ကကာင််းမ န်ပါသည။်  

(င)  ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု 

(င.၁)   ဝမ််းစာဖူလ မုှု 

ဇယာ်း (၇) ကခ ်းငာှ်းခခင််းမရှ ဘ ဲတစက်န ့်လျှင ်အနည််းဆ ်ုး နစှန်ပ်စာ်းန ငုသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း 

(ဥစစာဓနအဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အ မ်ကထာငစ်ုကပါင််း၏ ၃၀ ရာခ ုငန်ှုန််း) 

အခ  န်ကာလ 

အ မ်ကထာငစု် 

အကရအတ က ်

ကခဖရှင််းသည့််နည််းဗ ျူဟာ (ကခဖရှင််းနည််း 

တစခ်ုစအီလ ကု ်အ မ်ကထာငစု် အကရအတ က ်

မ ာ်းက  ုကဖာ်ခပရန် 
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အခ  န်ကာလ 

အ မ်ကထာငစု် 

အကရအတ က ်

ကခဖရှင််းသည့််နည််းဗ ျူဟာ (ကခဖရှင််းနည််း 

တစခ်ုစအီလ ကု ်အ မ်ကထာငစု် အကရအတ က ်

မ ာ်းက  ုကဖာ်ခပရန် 

၃ လကအာက ်၀မ််းစာ  

ဖူလ မုှု 
၁၄ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ ့်ယ ူ            =   ၂ 

ကခ ်းယ ူ                          =   ၈ 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            =   ၄ 

၃ လ နငှ့်် ၆လကကာ်း 

၀မ််းစာဖူလ မုှု  
၅၅ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ ့်ယ ူ            =   ၁၁ 

ကခ ်းယ ူ                          =    ၂၄ 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            =    ၂၀ 

၆လ မှ ၁၂ လ အထ  

ဝမ််းစာဖူလ မုှု 
၀ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ ့်ယ ူ            =    

ကခ ်းယ ူ                          =    

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            = 

ရင််းခမစ ် .. ဥစစာဓနအဆင့် ် “၃” နငှ့်် “၄” အ မ်ကထာငစ်ုကပါင််း၏ ၃၀ 

ရာခ ုငန်ှုန််းအာ်းစစတ်မ််းကကာက်ယခူခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် (၃)လကအာက် ဝမ််းစာဖူလ မုှုတ င ်

အခခာ်းအစာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်းခခင််း၊ အစာ်းကလျှာ့်စာ်းခခင််းမရှ ပါ။ ကခ ်းယ၊ူ လပ်ုအာ်းခယ၊ူ 

အကထာက်အပ ယူအ မ်ကထာငစ်ု အနည််းငယ ် သာကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် (၃)လမှ (၆)လကကာ်းတ င ်

အခခာ်းအစာ်းအစာ ကခပာင််းလ ဲ စာ်းခခင််း၊ အစာ်းကလျှာ့် စာ်းခခင််းမရှ ပဲ ကခ ်းယ၊ူ 

အကထာက်အပ ယ၊ူ လုပ်အာ်းခကက  ယ ူသမူ ာ်း ရာခ ုငန်ှုန််းထကဝ်ကက်က ာ် ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(င.၂)  ကညူီကစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအကခခအကန 

ဇယာ်း (၈) ကူညကီစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအကခခအကန 
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အကကကာင််းအရာ က ာ်း မ ကပါင််း 

မ သာ်းစုကစာင့််ကရှာကမ်ှုမရှ ကသာသကက်က်ီးရ ယအ် ၆ု၀နစှန်ငှ့််အထက ် ၀ ၀ ၀ 

မ သာ်းစု/ရပ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာကမ်ှုမရှ ကသာ မသန်စ မ််းသည့်  ်ပုဂ္  လ ် ၀ ၀ ၀ 

 အ မ်ကထာငစု် အကရအတ က ်

ဆင််းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည့််အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာင ်

အ မ်ကထာငစု်   

၁၅ 

ဆင််းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည့်် မုဆ ်ုးဖ ု/ တစခ်ုလပ်အ မ်ကထာငစု် ၁၄ 

အခခာ်းကဒသသ ု ့်ကကာခမင့််စ ာသ ာ်းကရာက ်ကနထ ငုလ်ပ်ုက ငုက်နသည့်် 

ဆင််းရဲသည့်် အ မ်ကထာငစု် 

၅ 

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာငသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ုနငှ့်် မုဆ ်ုးဖ ု/မ၊ တစခု်လပ် 

အ မ်ကထာငစ်ု အနည််းငယ ် ကတ ွံ့ရသည။် အခခာ်းကဒသသ ု ့် ကကာခမင့််စ ာ သ ာ်းကရာက်ကသာ 

ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုအနည််းငယ်ကတ ွံ့ရသည။် သက်ကက်ီးရ ယ်အ မု ာ်း ကက ်းရ ာတ င ်

မရှ ပါ။  

(င-၃) ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကခခအကန 

ဇယာား(၉) ကက ားရ ာ၏ ထိခိုက သက ကရာက လ ယ မှု အကမခအကန 

စဉ် ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု အမ   ်းအစာ်း 

(အကခခအကန) 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှန ရာတစ ခုကိုသာ ကရ ားရန ) 

၁ စာားနြ ရိကခာမ ူလ ုမှု      မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၂ သဘာ၀ရင ားမမစ ရှာားြ ားမှု(ကမမ၊စိုက  

ြ ိ ားကရ) 

     မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၃ ကရကက ားမခင ား      မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၄ မိုားကခ င မခင ား      မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၅ အကအားလ န ကဲမခင ား  မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၆ မုန တိုင ား  မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၇ ငလ င   မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၈ မ ားကဘား  မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ  
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၉ ဆာားငန ကရဝင ကမမ   မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၁၀ ကမမမြိ မခင ား၊ ကမမဆ လွှာြ က ယ င ားမှု   မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၁၁ သစ ကတာမြ န ားတ ားမခင ား   မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၁၂ ငကှ   ာားကရာဂ    မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၁၃ တ ဘ ကရာဂ   မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၁၄ ကိုယ ခ အာားက ဆင ားမှုကရာဂ    မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၁၅ မြ  တ င ားြဋြိကခ  မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၁၆ တိရိစဆာန ကူားဆက ကရာဂ က ကရာက မှု  မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၁၇ 
လူကုန ကူားမခင ား 

  မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

၁၈ 
ကဝားလ ကခ င သ /လမ ားြန ားဆက  

သ ယ ကရား ခက ခဲစသ   

  မမင ့်            လတ              နမိ ့်             မရှိ 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား- ရြ မိရြ   အုြ စု။ 

မှတခ် က။် ။ ထခိိုက သက ကရာက လ ယ မှုဆိုရာ၌ ကက ားရ ာတ င  စာားနြ ရိကခာမ ူလ ုမခင ား၊ 

ကရကက ားမခင ား၊ 

မိုားကခ င မခင ားစသ  ့်အကမခအကနမ ာားမ စ ကြေါ် မခင ားရှိြ ကယင ားမ စ စဉ်မ ာားအတ က  

ကက ားရ ာသရူ ာသာားမ ာား ထခိိုက သက ကရာက မှုရှိနိငု ြ သလာား။ ထခိိုက မှုရှိြ က ကက ားရ ာ၏ 

မ  သို ့်ကသာအမိ ကထာင စုမ ာားနငှ ့် အမိ ကထာင စုမ  မျှ ထခိိုက သက ကရာက မှု 

ခ စာား ကရြ သလဲ။ (ဉြမာ။ ။အမိ ကထာင စု ၁၀၀ တ င  ၂၅ အမိ ကထာင စု ကအာက  -နမိ ့် 

အမိ ကထာင စု ၁၀၀ တ င  ၂၅ မှ ၅၀ အမိ ကထာင စု- လတ  

အမိ ကထာင စု ၁၀၀ တ င  ၅၀ အမိ ကထာင စု အထက -မမင ့်) 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်     စာားနြ ရိကခာမ ူလ ုမှုနငှ ့် မုန တိုင ားအနတရာယ အန  ားအက ဉ်ားသာ ရှိမြ ား 

ကရကက ား၊ ကရလျှ မှု အသင ့်အတင ့်ကတ ြို့ ရှိရြ သ  ။ ထခိိုက သက ကရာက လ ယ သ  ့် 

သဘာဝကဘား အနတရာယ မ ာား မရှိြ ။ 
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(၁.၅.၄)ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု ခ ရန ငုသ်ည့််သမူ ာ်း  

ဇယာ်း (၁၀) ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှုခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

စဉ် 

ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု  

ခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှန်ရာတစခ်ုက သုာကရ ်းရန်) 

၁ လငူယ ် ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၂ 

အမ   ်းသမီ်း ဦ်းကဆာငသ်ည့်် ဆင််းရဲ 

သည့်် အ မ်ကထာငစု်  

ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၃ ကခမယာမဲ့်၊ ဆင််းရဲသာ်းကတာငသ် ူ ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၄ 

သဘာဝကဘ်းဒဏ်ဆ ု်းရ ာ်းစ ာ က  ကရာက ်

န ငုက်သာ အ မ်ကထာငစု်/ က်ူး စကက်ရာဂါ 

ထကူခပာကသာကဒသတ င ်ကနထ ငုသ် ူ

ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၅ ခမစက်မ််းကဘ်း ကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၆ 

မကတာ်တဆမှုခဖစန် ငုက်ခခမ ာ်းကသာကန

ရာ (Prone to accident)တ ငက်န ထ ငု ်သ ူမ ာ်း 

ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၇ 

ခပညတ် င််းကနရပ်စ န ့််ခ ာက ွှွံ့ကခပာင််းခ ရသူ

မ ာ်း (IDP) 

ခမင့််              လတ ်         န မ့််             မရှ  

၈ ကခမန မ့််ပ ုင််းကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၉ ငါ်းကန်ပ ုငရှ်င ် ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၁၀ လကလ်ပ်ုလကစ်ာ်းမ ာ်း၊ က ပန််း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၁ လနူည််းစုလမူ   ်းမ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  

၁၂ 

ကဒသတ င််းပဋ ပကခဧရ ယာတ င ်ကန ထ ငု ်

သမူ ာ်း 

ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  

၁၃ နယစ်ပ်ကဒသတ င ်ကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၄ ကရွှတ င််းလပ်ုသာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၅ ကဆ်းစ သဲမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  

၁၆ က်ူးစကက်ရာဂါရန ငုက်ခခရှ ကသာသမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််           မရှ  

၁၇ 

လညှ့်လ်ညသ် ာ်းလာ၍ကစ ်းကရာင််းသူ

မ ာ်း 

ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၈ ကနရပ်ခပန် အကခခခ သမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  
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စဉ် 

ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု  

ခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှန်ရာတစခ်ုက သုာကရ ်းရန်) 

၁၉ က ွှွံ့ကခပာင််းလပ်ုသာ်းမ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၂၀ ကာ်းကမာင််းဖပီ်း အသကက်မ ်းသမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ၃ ဘကမမယာမဲ့်၊ ဆင ားရဲသာားကတာင သနူငှ ့် က ြန ားအလုြ သမာားမ ာား 

အသင ့် အတင ့်ရှိြ သ  ။ လူငယ အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာင သ  ့် ဆင ားရဲအိမ ကထာင စု၊ 

လှ  ့်လ  ကစ ားကရာင ားသူ နငှ ့် ကာားကမာင ားအသက ကမ ားသ ူအန  ားငယ ကတ ြို့ ရှိရြ သ  ။ 

 (၂) ကက ်းရ ာ၏ လကရှ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကခခအကန 

 

စ

ဉ် 

 

အဖ ဲွံ့အစည််း

အမည ်

အမ   ်းအစာ်း         

(မှန်ရာတစခ်ု 

က သုာ 

ကရ ်းရန်) 

အဖ ဲွံ့ဝငဦ််းကရ 

 

လပ်ုငန််းတာဝန် 

(အန  ားဆ ုားတစ ခုနငှ ့်အ 

ထက  ကရ ားနိငု သ  ) 

စ မ််းကဆာင ်

န ငုမ်ှု 

(မှန ရာတစ  

ခုကိုသာ 

ကရ ားရန ) 

 

က ာ်း 

 

မ 

 

ကပါ 

င််း 

 

 

၁ 

ြရဟိတ 

အ  ဲြို့ 

 

 

 ၁    ၂    ၃ 

၂၀ ၁၀ ၃၀ 

ြ ာကရား     ကင က ကား 

က န ားမာကရား   ဘာသာကရား 

စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား    

သာကရား/နာကရား၊လူမှု   ြို့ မ ိ ား 

ကရား 

လ ုမခ  ကရားနငှ ့်ကာက ယ ကရား 

 

ကကာင ား 

သင ့် 

  ့် 

 

 

၂ 

လူငယ  အ  ဲြို့ 

 

 

  ၁     ၂      ၃ 

၉၀ ၆၀ ၁၅၀ 

ြ ာကရား    ကင က ကား 

က န ားမာကရား   ဘာသာကရား 

စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား    

သာကရား/နာကရား၊လူမှု   ြို့ 

မ ိ ားကရား 

 

ကကာင ား 

သင ့် 

  ့် 
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(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်းအကခခအကန  

(က-၁)ကက ်းရ ာအတ င််းရှ လထူအုကခခခပ အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာအတ င ားရှိ လူထအုကမခမြ အ  ဲြို့အစ  ားမ ာား  

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုြ စုကဆ ားကန ားမခင ား- ရြ မိရြ  အုြ စု၊ အမ ိ ားသမ ားအုြ စု။ 

အပ်ုစုအမ   ်းအစာ်း 

(၁) စ ားြ ာားကရားအကမခခ ကသာအုြ စု- လယ သမာားအ  ဲြို့၊ ကင စုကင ကခ ားအ  ဲြို့ စသ  ့်။ 

(၂) လူမှုကရားအ  ဲြို့ - ဥြမာ - အမ ိ ားသမ ားအ  ဲြို့၊ လူငယ အ  ဲြို့၊ ကိုယ ထကူိုယ ထအ  ဲြို့။ 

(၃) ဘာသာကရားနငှ ့် ယဉ်ကက ားမှုအ  ဲြို့။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကက ားရ ာရှိ ြ ာကရား၊ ဘာသာကရား၊ သာကရား/နာကရား လုြ ငန ား မ ာားတ င  

ကဆာင ရ က ရန  ြရဟိတအ  ဲြို့ နငှ ့် လူငယ အ  ဲြို့မ ာားရှိ ကြ သ  ။ 

(က-၂) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကဆာငရ် ကက်နကသာ ခပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကဆာင ရ က ကနကသာ မြင ြအ  ဲြို့အစ  ားမ ာား 

 

စ

ဉ် 

 

အဖ ဲွံ့အစည််း

အမည ်

အမ   ်းအစာ်း         

(မှန်ရာတစခ်ု 

က သုာ 

ကရ ်းရန်) 

အဖ ဲွံ့ဝငဦ််းကရ 

 

လပ်ုငန််းတာဝန် 

(အန  ားဆ ုားတစ ခုနငှ ့်အ 

ထက  ကရ ားနိငု သ  ) 

စ မ််းကဆာင ်

န ငုမ်ှု 

(မှန ရာတစ  

ခုကိုသာ 

ကရ ားရန ) 

 

က ာ်း 

 

မ 

 

ကပါ 

င််း 

လ ုမခ  ကရားနငှ ့်ကာက ယ ကရား 
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စဉ် 

 

အမည ်

အဖ ဲွံ့အစည််းအမ   ်းအစာ်း 

(မှန ရာတစ ခကုိုသာကရ ားရန ) 

အဖ ဲွံ့အစည််း၏လပ်ုငန််းတာ 

ဝန်မ ာ်းနငှ့်် အစအီစဉ် 

(အန  ားဆ ုားတစ ခုနငှ ့်အထက  

ကရ ားနိငု သ  ) 

 

၁ 

 

U N D P 

 

 ၁    ၂    ၃    ၄    ၅    ၆    ၇ 

ြ ာကရား         ကင က ကား 

က န ားမာကရား     ဘာသာကရား 

စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား    

သာကရား/နာကရား၊လူမှု   ြို့ မ ိ ားကရား 

ရင ားမမစ …ဦားတ  အုြ စုကဆ ားကန ားမခင ား- ရြ မိရြ  အုြ စု။ 

မှတ ခ က ။  

(၁) ဘာသာကရားနငှ ့်ြတ သက ကသာအ  ဲြို့အစ  ား(မြ  တ င ား/ မြ  ြ)(ဉြမာ- ဓမမစကူားလ  

က ာင ကေားရှင ား၊  Christian Aid Missions စသ  ) 

(၂)  အစိုားရမဟုတ ကသာအ  ဲြို့အစ  ား(မြ  တ င ား/ မြ  ြ)(ဉြမာ- Care International, 

 Save the   Children, Gret, Pact Myanmar စသ  ) 

(၃)  အရြ ဘက လူမှုအ  ဲြို့အစ  ား 

(၄)  နိငု င အမ ာား၏ ရန ြ ုကင မ င ့်ကဆာင ရ က ကသာ   ြို့ မ ိ ားကရားအ  ဲြို့အစ  ားမ ာား (ဉြမာ- 

ကုလသမဂဂအ  ဲြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ ၊ အာရှ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ ) 

(၅)  နိငု င တစ ခု၏ ရန ြ ုကင မ င ့်   ဲြို့စ  ားထာားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားအ  ဲြို့အစ  ားမ ာား(ဉြမာ-GIZ, 

 UK Aid,  US Aid, စသ  ) 

(၆)  ြရဟိတအ  ဲြို့ (မြ  တ င ား/ မြ  ြ) 

(၇)  ြုဂဂလိကအ  ဲြို့အစ  ားမ ာား 

နိငု င ကတာ မှ ကေသအက ိ ား၊ မြ  သူ ့်အက ိ ားကုိ ထကိရာက စ ာထမ ားကဆာင နိငု ကစရန  အလုိ ့်ငာှ 

ဉြကေ၊ န  ားဉြကေ၊ လမ ားညွှန ခ က မ ာားမ င ့် မြဌာန ားကာ   ဲြို့စ  ားကြားထာားကနကသာ 
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အ  ဲြို့အစ  ား၊ အသင ားအ  ဲြို့မ ာား(ဉြမာ-သမဝ ယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝ ယမအသင ား၊ 

ကက ားလက ကေသ   ြို့ မ ိ ား တိုားတက ကရားဦားစ ား ဌာန၏မမစိမ ားကရာင စသ  )တုိ ့်ကုိ ဤဇယာားတ င  

ထ  ့်သ င ားက ာ မြမခင ား မမြ ြ ရန ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ထြိ ဝကက ားကက ားရ ာတ င  ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ြို့ားကရားကဆာင ရ က ကနကသာ 

မြင ြအ  ဲြို့အစ  ားမှာ UNDP အ  ဲြို့ မ စ မြ ား ကခ ားကင ကခ ားကြားကသာ မြင မြအ  ဲြို့အစ  ားတစ ခု 

မ စ သ  ့်  အတ က  ကက ားရ ာကနမြ  သမူ ာားအတ က  လုြ အကိုင  အခ င ့်အလမ ားမ ာားစ ာ ရရှိကစ 

ြ သ  ။ 

(ခ) စ်ီးပ ာ်းကရ်းနငှ့််အသကက်မ ်းမှု အကခခအကန 

(ခ-၁) သ်ီးနှ ထတုလ်ုပ်ကရ်း 

(၁) စ ုကပ်   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိုက ြ ိ ားကမမြုိင ဆိုင မှု၊ ကမမယာြုိင ဆိုင သ  ့်အမိ ကထာင စု 

စဉ် ကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှုအရ ယအ်စာ်း အ မ်ကထာငစု်အကရအတ က ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအခမငသ်တမှ်တခ် က ်

၁ ကမမယာမဲ့် ၅၄ ကမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက  ၁၀၆ ဆင ားရဲသာားကတာင သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၁၈ ကတာင သငူယ  

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား ၁၇ ကတာင သလူတ  

၅ ၁၂.၅ဧကအထက  ၄ ကတာင သကူက ား 

ကက ်းရ ာရှ အ မ်ကထာငစု် 

စုစုကပါင််း 

၁၉၉ 

 

ရင ားမမစ  … (၁) အမိ ကထာင စုစာရင ားကကာက ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအုြ စု အုြ ခ  ြ ကရားမ ားရ ု ား။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကမမယာမဲ့်အိမ ကထာင စု(၅၀)ခန ့်ရှိမြ ား ဆင ားရဲသာားကတာင သူမှာ 

(၁၀၀)ဝန ားက င ခန ့်ရှိြ သ  ။ စိုက ြ ိ ားကမမြုိင ဆိုင မှုတ င  ကတာင သူငယ နငှ ့် ကတာင သူလတ  မှာ 

အသင ့်အတင ့်ရှိမြ ား ကတာင သူကက ားမှာ အန  ားငယ ကတ ြို့ ရှိရြ သ  ။ 

(၂.၂.၁.၂) အစ ု်းရနငှ့််ပုဂ္လ ကကရအရင််းအခမစ်မ ာ်းမှ ကရသ င််းန ငုသ်ည့််ဧရ ယာ 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ကရအရင ားအမမစ နငှ ့်ကရသ င ားဧရိယာ 
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စ

ဉ် 

ရင််းခမစ် 

ကရကသာ

က ်

(ဧက) 

ရရှ န ငုမ်ှု 

တစန်စှပ်တလ် ်ုး/ရာသအီလ ကု ်

(မှန ရာတစ ခကုိုသာကရ ားရန ) 

လ ကုလာကမ်ှု(ရှ /မရှ ) 

(မှန ရာတစ ခကုိုသာကရ ား 

ရန ) 

၁ ဆ    

တစ နစှ ြတ လ ုား     ရာသ အလိုက  

မကမ ဆိုြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိုြ  

၂ ကရလွှဲဆ    

တစ နစှ ြတ လ ုား     ရာသ အလိုက  

မကမ ဆိုြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိုြ  

၃ 

မမစ ကရတင  

စ မ ကိန ား 
 

တစ နစှ ြတ လ ုား     ရာသ အလိုက  

မကမ ဆိုြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိုြ  

၄ 

ကရသ င ား 

ကမမာင ား 
 

တစ နစှ ြတ လ ုား     ရာသ အလိုက  

မကမ ဆိုြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိုြ  

၅ အဝ စိတ င ား  

တစ နစှ ြတ လ ုား     ရာသ အလိုက  

မကမ ဆိုြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိုြ  

၆ 

လက ငင  

ကရတ င ား 
 

တစ နစှ ြတ လ ုား     ရာသ အလိုက  

မကမ ဆိုြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိုြ  

၇ စိမ ့်စမ ားကရ  

တစ နစှ ြတ လ ုား     ရာသ အလိုက  

မကမ ဆိုြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိုြ  

ရင ားမမစ  … (၁)  ဦားတ  အုြ စုကဆ ားကန ားမခင ား- လယ သမာားအုြ စု၊ (၂) ဆ  ကမမာင ားဦားစ ား ဌာန၊ 

စိုက  ြ ိ ားကရား ဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကက ားရ ာ၏ ကရရရှိမှုတ င  အဝ စိတ င ားနငှ ့် လက ငင ကရတ င ားနငှ ့် 

ကခ ာင ားကရတုိ ့်မှ တစ နစှ ြတ လ ုား ကသာက ကရ/သ ာုးကရမ ာားရရှိြ သ  ။ မမစ ကရတင စ မ ကိန ားနငှ ့် 

အမခာား စ မ ကိန ားမ ာား ကဆာင ရ က ထာားရှိမှု မရှိက ကာင ား ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ  ။ 

 (၃) အဓ ကသ်ီးနှ မ ာ်းနငှ့််အထ ကန်ှုန််း 

ဇယာား(၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ ့်အထ က နှုန ား 
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သ်ီး

နှ  

စုစု 

ကပါ

င််း 

စ ုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထ ကန်ှုန််း 

သ်ီးနှ  စ ုကပ်   ်း 

သည့်် ကာလ သ င််းအာ်းစု 

လ အုပ်ခ က ်

(မှန ရာတစ ခ ု

ကိုသာကရ ားရန ) 

အခမတရ်ရှ န ငု်

မှု 

(မှန ရာတစ ခု

ကိ ု

သာကရ ားရန ) 
ယနူစ် 

အန

ည််း 

ဆ ်ုး 

အမ ာ်း 

ဆ ်ုး 

ပ မ််း 

မျှ 
မှ ထ  

ြဲ ၂၅၁ တင ား ၉ ၁၈ ၁၂ ၁၀ ၁ 
မမင ့်    လတ     နမိ ့် မမင ့်    လတ      

နမိ ့် 

က 

မ ား 
၂၀.၈ ြိဿာ ၃၅၀ ၇၂၀ ၅၀၀ ၁ ၄ မမင ့်    လတ     နမိ ့် 

မမင ့်     လတ     

နမိ ့် 

ကုန  

စိမ ား 
၂၅ ြိဿာ ၅၀၀ ၁၂၀၀ ၈၀၀ ၁၁ ၂ မမင ့်    လတ     နမိ ့် 

မမင ့်     လတ     

နမိ ့် 

ရင ားမမစ … ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား- လယ သမာားအုြ စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ြဲစိုက ဧကမှာ (၂၅၀)ခန ့်ရှိမြ ား ြျှမ ားမျှထ က ရှိမှုနှုန ားမှာ 

(၁၂)တင ားခန ့် ရှိမြ ား စိုက ြ ိ ားခ ိန (၃)လခန ့် ကာမမင ့်ြ သ  ။ က မ ားစုိက ဧကမှာ (၂၀)ခန ့်ရှိမြ ား 

ြျှမ ားမျှအထ က နှုန ားမှာ (၁)ဧကလျှင  (၅၀၀)ြိဿာခန ့်ထ က ရှိမြ ား စိုက ြ ိ ားခ ိန  

(၄)လခန ့် ကာမမင ့်ြ သ  ။ ကုန စိမ ားစုိက ဧက (၂၅)ခန ့်ရှိမြ ား (၁)ဧကအထ က နှုန ား ြ မ ားမျှ၈၀၀ 

ြိဿာခန ့်ထ က ရှိမြ ား ၃လခန ့်စုိက ြ ိ ားရြ သ  ။ 

(၄) လယယ်ာသ ်ုးစက်က ရ ယာမ ာ်း 

ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိုက ြ ိ ားကရားသ ာုး ကိရိယာမ ာား ြုိင ဆိုင မှု 

စကအ်မ   ်းအစာ်း 

တစဦ််းခ င််း 

ပ ုင ်

ရ ာပ ုင ် အဖ ဲွံ့ ပ ုင ်

ငာှ်းရမ််းလပ်ုက ငုက်နကသာ ကတာငသ် ူ

အကရအတ က ်

ထ န စက  ၀ ၀ ၀ ၄၄ 

လက တ န ားထ န စက  ၁၃ ၀ ၀ ၃၃ 

အကစ့်ခ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ သမိ ားက ခကလှ ့်စ

က  
၀ ၀ 

၀ 
၁၂ 
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စကအ်မ   ်းအစာ်း 

တစဦ််းခ င််း 

ပ ုင ်

ရ ာပ ုင ် အဖ ဲွံ့ ပ ုင ်

ငာှ်းရမ််းလပ်ုက ငုက်နကသာ ကတာငသ် ူ

အကရအတ က ်

ရိတ သမိ ားစက  ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ခကလှ ့်စက  ၀ ၀ ၀ ၃၄ 

ကရစုြ စက  ၈၁ ၀ ၀ ၃ 

ကမခနင ားကရတင စက  ၁၃ ၀ ၀ ၀ 

မမက ရိတ စက  ၃၅ ၀ ၀ ၁ 

ရင ားမမစ … (၁) အမိ ကထာင စုစာရင ား ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတ  အုြ စုကဆ ားကန ားမခင ား- 

လယ သမာားအုြ စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  လက တ န ားထ န စက အန  ားငယ ြုိင ဆိုင မြ ား ငာှားရမ ားသ ုားစ ဲကသာ 

ကတာင သ ူ အန  ားငယ ရှိြ သ  ။ တန  ိုားကက ားစက ကိရိယာမ ာားမရှိြဲ ငာှားရမ ားသ ုားစ ဲ 

ကနရြ သ  ။ 

(၅) သ်ီးနှ အထ ကန်ှုန််း တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့်အ်လမ််းမ ာ်း  

ဇယာ်း (၁၇) သ်ီးနှ ထတုလ်ုပ်မှု တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့်အ်လမ််းမ ာ်း 

အခ င့််အလမ််း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

သဘာ၀ကရကခမရာသဦတ ု

အကနအထာ်း 

အလ န်ကကာင််း      ကကာင််း       သင့််တင့််မျှတ        မကခဖဆ ပုါ 

လယယ်ာကခမ အသ ်ုးခ န ငုမ်ှု အလ န်ကကာင််း      ကကာင််း       သင့််တင့််မျှတ        မကခဖဆ ပုါ 

စိုက ြ ိ ားကရအရင ားအမမစ  ကပါမ ာ်း                 အသငအ်တင့််ရှ                     မကခဖဆ ပုါ 

ကခ ားကင နငှ ့် ကင က ကား 

ဝန ကဆာင မှုမ ာား 
အလ ယတ်ကရူသည ်            ရသည ်                 မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ မ ိ ားကစ့်ရရှနိိငု  မှု 
မ   ်းကကာင််းမ   ်းသန် ့်မ ာ်းက လု ယက်စူ ာ၀ယယ်နူ ငုသ်ည ်              

သ်ီးနှ မ   ်းကစ့်မ ာ်း၀ယယ်ရူရှ န ငုသ်ည ်           မကခဖဆ ပုါ 

သဘာ၀ကမမကဆ ား/ကအာ ဂဲနစ  

ကမမ သဇာနငှ ့်အမခာား 

ကအာ ဂနစ သ င ားအာားစုမ ာား 

လ ယက်စူ ာ၀ယယ်/ူရန ငုသ်ည ်     ၀ယယ်ရူန ငုသ်ည ်           

မကခဖဆ ပုါ 

ဓာတုြုိားသတ ကဆား၊ 

ဓာတ ကမမ သဇာနငှ ့် အမခာား 

လ ယက်စူ ာ၀ယယ်/ူရန ငုသ်ည        ၀ယယ်ရူန ငုသ်ည ်           

မကခဖဆ ပုါ 
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အခ င့််အလမ််း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

ဓာတုကဗေသ င ားအာားစုမ ာား 

လုြ သာားရရှိနိငု မှု အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည ်    ရန ငုသ်ည ်                  မကခဖဆ ပုါ 

န  ားြ ာ၊ အုြ ခ  ြ ကရား 

ြုိင ားဆိုင ရာ၀န ကဆာင မှုမ ာား 
အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည ်    ရန ငုသ်ည ်                  မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ ကစ ားက က နငှ ့် ကုန သ ယ မှု သ်ီးနှ မ ာ်းက လု ယက်စူ ာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ာခဖင့််  

 ကရာင််းခ န ငုသ်ည်       သ်ီးနှ မ ာ်းက ကုရာင််းခ န ငုသ်ည်      မကခဖဆ ပုါ 

ရင််းခမစ ် … (၁) ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယ်သမာ်း အပ်ုစု၊ (၂) 

သကဆ် ုငရ်ာဖမ  ွံ့နယ်အစ ု်းရဦ်းစ်ီး ဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   သင ့်တင ့်မျှတကသာ ရာသ ဥတုရှိမခင ား၊ စုိက ြ ိ ားကရားအရင ားအမမစ နငှ ့် 

ကင က ကားဝန ကဆာင မှုမ ာား အသင ့်အတင ့်ရှိမခင ား၊ လုိအြ သ  ့် ကဆားဝ ား၊ န  ားြ ာဆိုင ရာ 

ဝန ကဆာင  မ ာားထိကု သင ့်သကလာက ရှိက ကာင ား ကတ ြို့ရြ သ  ။ 

(၆) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့််အခက်အခဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ခပဿနာ နငှ့််အခကအ်ခဲမ ာ်း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

သဘာ၀ကရကမမရာသ ဥတုအ

ကန အထာား 
ကမမဆ  သဇာမကကာင ား        ရာသ ဥတုမမှန          မကမ ဆိုြ  

လယ ယာကမမအသ ာုးခ နိငု မှု 

လယယ်ာကခမတ ်ုးခ ဲွံ့ န ငုမ်ှုမရှ ပါ 

လယယ်ာကခမဆ ်ုး ှု  ်းမှုမ ာ်းသည ်

လယယ်ာကခမဆ ်ုး ှု  ်းမှု အသင့််အတင့််ရှ သည ်

ပလပ်ကခမမ ာ်းရှ သည ်

ပလပ်ကခမအသင့််အတင့််ရှ သည ်                                     မကခဖဆ ပုါ 

စိုက ြ ိ ားကရအရင ားအမမစ  အလ ယတ်ကမူရန ငု ်        လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

ကခ ားကင နငှ ့်ကင က ကား၀န ကဆာင 

မှု 
အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ မ ိ ားကစ့်ရရှနိိငု  မှု အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

သဘာ၀ကမမကဆ ား/ကအာ ဂဲနစ  

ကမမ သဇာနငှ ့်အမခာား 

ကအာ ဂနစ သ င ားအာားစုမ ာား 

အလ ယတ်ကမူရန ငု ်      လ ု်း၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 
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ခပဿနာ နငှ့််အခကအ်ခဲမ ာ်း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

ဓာတုြုိားသတ ကဆား၊ 

ဓာတ ကမမ သဇာနငှ ့် အမခာား 

ဓာတုကဗေသ င ားအာားစုမ ာား 

အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

လုြ သာားရရှိနိငု မှု အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

န  ားြ ာ၊ အုြ ခ  ြ ကရား ြုိင ား 

ဆိုင ရာ၀န ကဆာင မှုမ ာား 
အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ ကစ ားက က နငှ ့် ကုန သ ယ မှု 

သ်ီးနှ မ ာ်းက လု ယက်စူ ာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ာခဖင့််မကရာင််းခ န ငု်

ပါ      သ်ီးနှ မ ာ်းက ကုရာင််းခ ရန်ကစ ်းက ကမ်ရှ ပါ                      

မကခဖဆ ပုါ 

  က ြုိားနငှ ့်ကရာဂ က ကရာက မှု ဆ ်ုးရ ာ်းစ ာက      အသင့််အတင့််က         အနည််းငယ ်          

မကခဖဆ ပုါ 

ရင််းခမစ ်… (၁) ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယသ်မာ်း အပ်ုစု၊ (၂) သကဆ် ငုရ်ာဖမ  ွံ့နယ ်

အစ ု်းရဦ်းစ်ီး ဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ကမမလ တ ကမမလြ နငှ ့် စာားက က ကမမမ ာားမရှိမခင ားက ကာင ့် 

ကမမယာတုိားခ ဲြို့ မှု မမြ လုြ နိငု မခင ား၊ စုိက ြ ိ ားကရားအရင ားအမမစ နငှ ့် ကင က ကားဝန ကဆာင မှုမ ာားမှာ 

လုိအြ သ ကလာက  မရရှိမခင ား၊ လုိအြ သ  ့် ကဆားဝ ား၊ န  ားြ ာဝန ကဆာင မှုမ ာားကို 

ကျွမ ားက င  နာားလ  စ ာမသရိှိကသာက ကာင ့် ထကိရာက စ ာအသ ာုးမမြ နိငု က ကာင ား 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ  ။ 

(ခ-၂)  ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််း 

(၁)  ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း ကဆာငရ် ကမ်ှု အကခခအကန  

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ငါ်းလပ်ုငန််းကဆာငရ် ကမ်ှုအကခခအကန 

ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း 

လပ်ုက ငုက်နကသာအ မ်ကထာငစု် 

ကကာငက်ရ 

ကမ ်းခမျူကရ်း   

န ာ်း ၂ ၆ 

နို ့်စာားန ာား ၁ ၄ 

ကျွ ဲ ၀ ၀ 

မမင ား ၁ ၂ 
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ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း 

လပ်ုက ငုက်နကသာအ မ်ကထာငစု် 

ကကာငက်ရ 

မမ  ား ၀ ၀ 

လာား ၀ ၀ 

ဆတိ  ၀ ၀ 

သိာုး ၀ ၀ 

၀က  ၆ ၃၀ 

 ကက  ၁ ၂၀ 

ဘ ဲ ၀ ၀ 

န ာားကနာက  ၀ ၀ 

ငါ်းလပ်ုငန််း   

င ားကန  ၀ ၀ 

ြုဇ န ကန  ၀ ၀ 

ဂဏန ားကမ ားမမြူကရားလုြ ငန ား ၀ ၀ 

ကရခ ိ င ား မ ားလုြ ငန ား ၀ ၀ 

ကမ ားလ န င ား မ ားလုြ ငန ား ၀ ၀ 

ရင််းခမစ…် (၁) အ မ်ကထာငစ်ုစာရင််း ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - 

လယ်သမာ်း အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်    ကက ်းရ ာရှ  အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းတ င ် ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းအာ်း 

စ်ီးပ ာ်း ခဖစက်မ ်းခမျူမှုမရှ ပဲ တစန် ငုတ်စပ် ုငသ်ာ ကမ ်းခမျူကကကာင််း ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(၂)  ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှု  တ ်ုးတကက်စရန်အတ က ် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးတကက်စရန်အတ က ်အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှန ရာတစ ခုကိုသာကရ ားရန ။ ဇယာား  ၂၀  

နငှ ့်  ၂၁  ကိုခ ိတ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှကမ ဆိုရန ။ ကမ ဆိုရန မလို 

အြ ဟုယူဆကသာအခ က မ ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိုြ ’ဟကူသာ 

အက က ကို ကရ ားရန ။) 

ကမ ်းခမျူကရ်း 

စာားက က ကမမ ကြ မ ာား                       အသင ့်အတင ့်         မကမ ဆိုြ  

ကရရရှိမှု အလ ုအကလာက ရနိငု     အသင ့်အတင ့်ရနိငု     မကမ ဆိုြ  
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အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှန ရာတစ ခုကိုသာကရ ားရန ။ ဇယာား  ၂၀  

နငှ ့်  ၂၁  ကိုခ ိတ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှကမ ဆိုရန ။ ကမ ဆိုရန မလို 

အြ ဟုယူဆကသာအခ က မ ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိုြ ’ဟကူသာ 

အက က ကို ကရ ားရန ။) 

မ ိ ားတိရိစဆာန လက လှမ ားမ မှု 

မ ိ ားကကာင ားတိရိစဆာန မ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယရူနိငု  

မ ိ ားကကာင ားတိရိစဆာန မ ာားအသင ့်အတင ့်ဝယ ယူရနိငု  

မကမ ဆိုြ  

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ ကူစ ာရနိငု    ကခ ားကင အသင ့်အတင ့်ရနိငု    မကမ ဆိုြ  

သ င ားအာားစု(ကမ ားမမြူကရားအ 

စာကဆား စသ  ) ကစ ားက က  

သ င ားအာားစုမ ာားလ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူနိငု သ   

သ င ားအာားစုမ ာားဝယ ယူနိငု သ            မကမ ဆိုြ  

ဝန ကဆာင မှုနငှ ့် န  ား ြ ာ 

ြ ့်ြုိားမှု 

န  ားြ ာနငှ ့်အုြ ခ  ြ ကရားဆိုင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူရ 

နိငု သ   

န  ားြ ာနငှ ့် အုြ ခ  ြ ကရားဆိုင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားရနိငု သ                    

မကမ ဆိုြ  

ထတု ကုန ကရာင ားဝယ မှု 

ထတု ကုန မ ာားကို လ ယ ကစူ ာနငှ ့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာမ င ့် ကရာင ားခ  

နိငု သ        

ထတု ကုန မ ာားကိုကရာင ားခ နိငု သ       

မကမ ဆိုြ  

အမိ မခ ဝန ားအတ င ားကမမကနရာ 

လ ုကလာက မှု 

အလ ုအကလာက ရှိသ        အသင ့်အတင ့်ရှိသ         မကမ ဆိုြ  

ငါ်းလပ်ုငန််း 

င ား/ြုဇ န ကမ ားမမြူရန  

ကရကမမအကနအထာား 

အလ န ကကာင ား      ကကာင ား    သင ့်တင ့်မျှတ    မကမ ဆိုြ  

င ား/ြုဇ န သာားကြ က  

လက လှမ ားမ မှု 

လိုသကလာက လ ယ ကူစ ာဝယ ယူရရှနိိငု  သ   ဝယ ယူရနိငု သ                        

မကမ ဆိုြ  

ကခ ားကင  လိုသကလာက လ ယ ကူစ ာကခ ားကင ရရှိနိငု သ        
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အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှန ရာတစ ခုကိုသာကရ ားရန ။ ဇယာား  ၂၀  

နငှ ့်  ၂၁  ကိုခ ိတ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှကမ ဆိုရန ။ ကမ ဆိုရန မလို 

အြ ဟုယူဆကသာအခ က မ ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိုြ ’ဟကူသာ 

အက က ကို ကရ ားရန ။) 

ကခ ားကင ရနိငု သ                         မကမ ဆိုြ  

သ င ားအာားစုလက လှမ ားမ မှု သ င ားအာားစုမ ာားလ ယ ကူစ ာဝယ ယူနိငု သ       

သ င ားအာားစုမ ာားဝယ ယူနိငု သ             မကမ ဆိုြ  

န  ားြ ာအကူအ  နငှ ့် 

န  ားလမ ားမ ာား 

န  ားြ ာနငှ ့်အုြ ခ  ြ ကရားဆိုင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားအလ ယ  

တကူရနိငု သ    

န  ားြ ာနငှ ့် အုြ ခ  ြ ကရားဆိုင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား ရနိငု  သ           

မကမ ဆိုြ  

ထတု ကုန ကရာင ားဝယ မှု  ထတု ကုန မ ာားကိုလ ယ ကူစ ာနငှ ့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာမ င ့် 

ကရာင ားခ နိငု သ       

ထတု ကုန မ ာားကိုကရာင ားခ နိငု သ    

မကမ ဆိုြ  

င ား မ ားခ င ့်ရရှနိိငု  မှု  လ ယ ကူသ      အသင ့်အတင ့်လ ယ ကူသ      မကမ ဆိုြ  

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ကက ်းရ ာတ င ် ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ုပ်မှု အတ က ် ကရရရှ မှု 

ရှ ဖပီ်းမ   ်းတ ရ စဆာန်လက်လမ်ှ်းမီမှုနငှ့်် ကခ ်းကင လပ်ုငန််းမ ာ်း အသင့််အတင့််ရှ ပါသည်။ 

ကမ ်းခမျူကရ်း နငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခခ ဝန််းတ ငက်ခမကနရာ အသင့််အတင့််ရှ ပါသည။် 

(၃) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှုတ ်ုးတက်ကစရန်အတ က် 

ခပဿနာနငှ့််စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာား(၂၁) ကမ ားမမြူကရားနငှ ့် သာားင ားထတု လုြ မှုတုိားတက ကစရန အတ က  မြဿနာနငှ ့် 

စိန ကခေါ်မှုမ ာား 
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ခပဿနာနငှ့်် 

အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန  ားဆ ုားတစ ခုနငှ ့်အထက  ကရ ားနိငု  

သ  ။ ဇယာား ၂၀ နငှ ့်  ၂၁  ကိုခ ိတ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှကမ ဆိုရန ။ 

ကမ ဆိုရန မလိုအြ ဟု ယူဆကသာအခ က မ ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိုြ ’ 

ဟူကသာ အက က ကို ကရ ားရန ။) 

ကမ ်းခမျူကရ်း 

စာားက က ကမမ စာားက က ကမမရှာားြ သ        စာားက က ကမမလ ုား၀မရှိြ      မကမ ဆိုြ  

ကရရရှိမှု ကရရှာားြ ားသ                     ကရလ ုားဝမရှိြ                  မကမ ဆိုြ  

မ ိ ားတိရိစဆာန  လက လှမ ား 

မ မှု 

မ ိ ားကကာင ားတိရိစဆာန မ ာားလ ယ ကူစ ာဝယ ယူမရနိငု ြ     

မ ိ ားကကာင ားတိရိစဆာန မ ာား လ ုားဝဝယ ယူမရြ             မကမ ဆိုြ  

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ ကူစ ာမရနိငု ြ        ကခ ားကင လ ုားဝမရြ       မကမ ဆိုြ  

သ င ားအာားစု(ကမ ားမမြူကရား

အစာ၊ ကဆား စသ  ) 

ကစ ားက က  

သ င ားအာားစုမ ာားလ ယ ကူစ ာဝယ ယူမရနိငု ြ       

သ င ားအာားစုမ ာားလ ာုးဝဝယ ယူမရြ                         မကမ ဆိုြ  

ဝန ကဆာင မှုနငှ ့် န  ား 

ြ ာြ ့်ြုိားမှု 

န  ားြ ာနငှ ့်အုြ ခ  ြ ကရားဆိုင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာား 

အလ ယ တကူမရနိငု ြ  

န  ားြ ာနငှ ့်အုြ ခ  ြ ကရားဆိုင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားမရြ            

မကမ ဆိုြ  

ထတု ကုန ကရာင ားဝယ မှု 

ထတု ကုန မ ာားကိုလ ယ ကူစ ာနငှ ့်ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာမ င ့်မကရာင ား 

ခ နိငု ြ  

ထတု ကုန မ ာားကိုမကရာင ားခ နိငု ြ                                           မကမ ဆိုြ  

အမိ မခ ဝန ားအတ င ားကမမ 

ကနရာလ ုကလာက မှု 

အလ ုအကလာက မရှိြ            လ ုားဝမရှိြ                 မကမ ဆိုြ  

ငါ်းလပ်ုငန််း 

င ား/ြုဇ န ကမ ားမမြူ ရန ကရ 

ကမမ အကနအ ထာား  

ကရကမမအကနအထာားမကကာင ားြ         မကမ ဆိုြ  

င ား/ြုဇ န သာားကြ က  

လက လှမ ားမ မှု 

လုိသကလာက လ ယ ကူစ ာဝယ ယူမရြ      လ ုားဝဝယ ယူမရြ    

မကမ ဆိုြ  

ကခ ားကင  လုိသကလာက လ ယ ကူစ ာကခ ားကင မရြ       လ ုားဝကခ ားကင မရြ       
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ခပဿနာနငှ့်် 

အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန  ားဆ ုားတစ ခုနငှ ့်အထက  ကရ ားနိငု  

သ  ။ ဇယာား ၂၀ နငှ ့်  ၂၁  ကိုခ ိတ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှကမ ဆိုရန ။ 

ကမ ဆိုရန မလိုအြ ဟု ယူဆကသာအခ က မ ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိုြ ’ 

ဟူကသာ အက က ကို ကရ ားရန ။) 

မကမ ဆိုြ  

သ င ားအာားစု 

လက လှမ ား မ မှု 

သ င ားအာားစုမ ာားလ ယ ကူစ ာဝယ ယူမရြ         

သ င ားအာားစုမ ာားဝယ ယူမရြ         မကမ ဆိုြ  

န  ားြ ာအကူအ   

နငှ ့်န  ားလမ ားမ ာား 

န  ားြ ာနငှ ့်အုြ ခ  ြ ကရားဆိုင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား 

အလ ယ တကူမရြ      န  ားြ ာနငှ ့်အုြ ခ  ြ ကရားဆိုင ရာ 

ဝန ကဆာင မှုမ ာားမရြ           မကမ ဆိုြ  

ထတု ကုန ကရာင ားဝယ 

မှု  

ထတု ကုန မ ာားကုိလ ယ ကူစ ာနငှ ့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာမ င ့် မကရာင ား 

ခ နိငု ြ      ထုတ ကုန မ ာားကိုလ ုားဝမကရာင ားခ နိငု ြ                                

မကမ ဆိုြ  

င ား မ ားခ င ့်ရရှိနိငု မှု  မလ ယ ကူြ                     မကမ ဆိုြ  

ရင ားမမစ … (၁) ဦားတ  အုြ စုကဆ ားကန ားမခင ား- လယ သမာားအုြ စု၊ (၂) မမိ ြို့နယ  ကမ ား/ကုဦားစ ားဌာန ၊ 

မမိ ြို့နယ  င ားလုြ ငန ားဦားစ ားဌာန 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ကမ ်းခမျူကရ်းအတ က ် စာ်းက က်ကခမလ ်ုးဝမရှ ပဲ ကရရှာ်းပါ်းပါသည။် 

မ   ်းတ ရ  စဆာန်၊ ကခ ်းကင ၊ သ င််းအာ်းစုမ ာ်း လ ယက်စူ ာမရန ငုပ်ါ။ ထတုက်န်ုမ ာ်းက ုလည််း 

ကစ ်းနှုန််း မှန်ကန်စ ာ မကရာင််းခ န ငုပဲ် ခခ ဝန််းအတ င််းကခမကနရာမရန ငုပ်ါ။ 

(ခ-၃)     စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟတုက်သာ စ်ီးပ ာ်းကရ်းလုပ်ငန််းကဏ္ဍ 

(၁)  စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အသကက်မ ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းအတ က် 

အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာား(၂၂) စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ ကသာ အသက ကမ ားလုြ ငန ားမ ာားအတ က  

အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

အခ င့််အလမ််း ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန  ားဆ ုားတစ ခုနငှ ့်အထက  
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ကရ ားနိငု သ  ။ ဇယာား ၂၂ နငှ ့်  ၂၃  ကိုခ ိတ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှ 

ကမ ဆိုရန ။ ကမ ဆိုရန မလိုအြ ဟု 

ယူဆကသာအခ က မ ာားရှိြ  က ‘မကမ ဆိုြ ’ဟူကသာ 

အက က ကို ကရ ားရန ။) 

လုြ အာားအင အာား ရရှိနိငု မှု   မ ာား               အသင ့်အတင ့်                    မကမ ဆိုြ  

လယ ယာသာားင ား ထတု ကုန မဟုတ  

ကသာ အမခာားကေသ ထ က ကုန မ ာားကို  

ကရာင ားခ  ရန  ကစ ားက က ရှိမခင ား 

ကစ ားက က ကကာင ားရှိသ            ကစ ားက က အသင ့်အတင ့်     

မကမ ဆိုြ      

ကစ ားက က ဆိုင ရာအသအိမမင  ရှိမခင ား 
ကစ ားက က အကမခအကနကို ကကာင ားစ ာနာားလ   သရိှသိ   

အသင ့်အတင ့်နာားလ  သ                        မကမ ဆိုြ  

လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရားအကမခအ

ကန 

ကကာင ား                       သင ့်                   မကမ ဆိုြ  

ကုန  ကမ ား ရရှိနိငု မခင ား ကြ မ ာား                       သင ့်                   မကမ ဆိုြ  

လျှြ စစ မ ား ရရှိနိငု မခင ား ကကာင ား                       သင ့်                   မကမ ဆိုြ  

ကခ ားကင  ရရှနိိငု မခင ား လိုသကလာက  လ ယ ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှိနိငု သ   

ကခ ားကင ရနိငု သ                 မကမ ဆိုြ  

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားန  ားြ ာ

ဆိုင  

ရာနငှ ့်အကသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာား

ကရား 

   ြို့ မ ိ ားတိုားတက မှုဆိုင ရာဝန ကဆာင မှု

ရရှိ မခင ား 

န  ားြ ာနငှ ့် အကသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိုား 

တက မှုဆိုင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကရူနိငု သ   

န  ားြ ာနငှ ့် အကသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိုား 

တက မှုဆိုင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား ရနိငု သ   

မကမ ဆိုြ  

အလုြ နငှ ့်လိုက ကလ ာ  ကထ မ စ 

ကသာ (သို ့်မဟုတ )အသက ကမ ားဝမ ား 

ကက ာင ား မြ  နိငု ကသာ 

ြ ာတစ ခုခုကို တတ  ကမမာက  မခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာ တတ ကမမာက သ             အသင ့်အတင ့် 

မကမ ဆိုြ  

အလုြ အကိုင အခ င ့်အလမ ား   မ ာား               အသင ့်အတင ့်                    မကမ ဆိုြ  

ရင ားမမစ … ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား- ရြ မိရြ   အုြ စု၊ စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ ကသာ 

ဝင ကင ရ လုြ ငန ားမ ာား လုြ ကိုင သ ူအုြ စု၊ လူငယ  အုြ စု။ 
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 ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က်။  စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ ကသာ လုြ ငန ားမ ာားအတ က  

လုြ သာားရနိငု  မှု အသင ့်အတင ့်ရှိမြ ား ထ က ကုန မ ာားကရာင ားခ ရန  

ကစ ားက က အသင ့်အတင ့်ရှိြ သ  ။ ကစ ားက က ဆိုင  ရာအသအိမမင  အသင ့်အတင ့်နာားလ  မြ ား 

လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရား အသင ့် အတင ့် ကကာင ားမ န ြ သ  ။ လျှြ စစ မ ားမရရှိြဲ 

ကခ ားကင ရရှိနိငု သ  ့် အခ င ့်အလမ ားမ ာား ရှိြ သ  ။ 

(၂)    စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အသက်ကမ ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းအတ က် ခပဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာ်း 

ဇယာား(၂၃)  စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ ကသာ အသက ကမ ားလုြ ငန ားမ ာားအတ က  မြဿနာနငှ ့် 

အခက  အခဲမ ာား 

ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန  ားဆ ုားတစ ခုနငှ ့်အထက  

ကရ ားနိငု သ  ။ ဇယာား ၂၂ နငှ ့်  ၂၃  ကိုခ ိတ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှ 

ကမ ဆိုရန ။ ကမ ဆိုရန မလိုအြ ဟု 

ယူဆကသာအခ က မ ာားရှိြ  က ‘မကမ ဆိုြ ’ဟူကသာ 

အက က ကို ကရ ားရန ။) 

လုြ သာားအင အာား ရရှနိိငု မှု   ရှာားြ ား                     လ ုားဝမရှိ                 မကမ ဆိုြ  

လယ ယာသာားင ား ထတု ကုန  

မဟုတ ကသာ အမခာားကေသ 

ထ က ကုန မ ာားကို  ကရာင ားခ ရန  

ကစ ားက က ရှိမခင ား 

ကစ ားက က မကကာင ား         ကစ ားက က မရှိ           မကမ ဆိုြ  

ကစ ားက က ဆိုင ရာအသအိမမင  

ရှိမခင ား 

ကစ ားက က အကမခအကနကိုကကာင ားစ ာနာားမလ   

လ ုားဝနာားမလ                       မကမ ဆိုြ  

လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရားအကမခအ 

ကန 

  ့်                       အလ န   ့်                   မကမ ဆိုြ  

ကုန  ကမ ား ရရှိနိငု မခင ား ကုန  ကမ ားရရှိမှုန  ားသ       ကုန  ကမ ားမရှိြ      မကမ ဆိုြ  

လျှြ စစ မ ား ရရှိနိငု မခင ား ြ ုမှန မရြ                    လ ုားဝမရြ               မကမ ဆိုြ  

ကခ ားကင  ရရှနိိငု မခင ား လိုသကလာက  လ ယ ကူစ ာ ကခ ားကင မရရှိြ  
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ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန  ားဆ ုားတစ ခုနငှ ့်အထက  

ကရ ားနိငု သ  ။ ဇယာား ၂၂ နငှ ့်  ၂၃  ကိုခ ိတ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှ 

ကမ ဆိုရန ။ ကမ ဆိုရန မလိုအြ ဟု 

ယူဆကသာအခ က မ ာားရှိြ  က ‘မကမ ဆိုြ ’ဟူကသာ 

အက က ကို ကရ ားရန ။) 

ကခ ားကင မရြ                မကမ ဆိုြ  

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ား 

န  ားြ ာဆိုင ရာနငှ ့် အကသားစာား/ 

အလတ စာား စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ား 

တိုားတက မှုဆိုင ရာ ဝန ကဆာင မှုရရှ ိ

မခင ား 

န  ားြ ာနငှ ့် အကသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိုား 

တက မှုဆိုင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူမရြ ။ 

န  ားြ ာနငှ ့် အကသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိုား 

တက မှုဆိုင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား လ ုား၀မရြ  

မကမ ဆိုြ  

အလုြ နငှ ့် လိုက ကလ ာ  ကထ မ စ  

ကသာ (သို ့်မဟုတ ) အသက ကမ ားဝမ ား 

ကက ာင ားမြ  နိငု ကသာ ြ ာတစ ခုခ ု

ကို တတ ကမမာက  မခင ား 

 

ကျွမ ားက င စ ာ တတ ကမမာက မခင ားမရှိ           လ ုား၀မတတ  

မကမ ဆိုြ  

အလုြ အကိုင အခ င ့်အလမ ား 

  အလုြ အကိုင အခ င ့်အလမ ားန  ား               

  အလုြ အကိုင အခ င ့်အလမ ားမရှိ                                                    

မကမ ဆိုြ  

ရင ားမမစ … ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား- ရြ မိရြ   အုြ စု၊ စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ ကသာ 

ဝင ကင ရ လုြ ငန ားမ ာား လုြ ကိုင သ ူအုြ စု၊ လူငယ  အုြ စု။ 

 ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က်။ စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ ကသာ လုြ ငန ားမ ာားအတ က  

လုြ သာားရနိငု မှု ရှာားြ ားြ သ  ။ ထ က ကုန ကစ ားက က အကမခအကနကကာင ားစ ာနာားမလ  ၍ 

ထ က ကုန မ ာား ကစ ား ကကာင ားမရြ ။ လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရားမကကာင ားကသာက ကာင ့် 

ကုန ား ကမ ားရရှိမှုန  ားြ ား ြ သ  ။ ကခ ားကင မရရှိ၍ အလုြ ကုိင အခ င ့်အလမ ားန  ားြ ားြ သ  ။ 

(ဂ) က ွှွံ့ကခပာင််းလပ်ုသာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁) က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာမှု ခဖစက်ပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ့်် အခ  န်ကာလ 

  
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ဇယာား (၂၄) ကရွှြို့ကမြာင ားသ ာားလာမှု မ စ ကြေါ်လာြ ု၊ ြ ုစ နငှ ့် အခ ိန ကာလ 

စဉ် ပ ုစ  

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

အကရ 

အတ 

က ်

လဦူ်းကရ ခပည်တ င််း ခပည်ပ 

က ာ်း မ 

ကပါ 

င််း 

က ာ်း မ 

ကပါ

င််း 

က ာ်း မ 

ကပါ

င််း 

၁ 

‘ကရွှြို့ကမြာင ားသ ာား 

လာကနထိငု သူ’ 

တစ ဦားအန  ား 

ဆ ုားရှိကသာအမိ  

ကထာင  စုနငှ ့်လူဦား 

ကရ 

၆၉ ၄၇ ၂၂ ၆၉ ၄၅ 

၂

၁ 

၆၆ ၂ ၁ ၃ 

၂ 

ကက ားရ ာမြင ြသို ့်ကရွှြို့ကမြာင ားမှုကာလ 

၃ လ အထ ိ ၁၄ ၅ ၁၉ ၁၄ ၅ ၁၉    

၆ လ အထ ိ

၁၅ ၁၁ ၂၆ ၁၅ 

၁

၁ 

၂၆    

၁၂ လ အထ ိ ၁၂ ၅ ၁၇ ၁၀ ၅ ၁၅ ၂ ၀ ၂ 

၁၂ လ အထက  ၆ ၃ ၉ ၆ ၂ ၈ ၀ ၁ ၁ 

ရင ားမမစ  … (၁) အိမ ကထာင စုစာရင ား ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - 

စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူ ကရားမဟုတ ကသာ ဝင ကင ရလုြ ငန ားမ ာား လုြ ကိုင သ ူအုြ စု၊ လူငယ  အုြ စု။ 

မှတ ခ က ။ ။ ကရွှြို့ကမြာင ားသ ာားလာမခင ား၏ တရာားဝင မှု မဝင မှု၊ ကရွှြို့ကမြာင ားသ ာားလာသ၏ူ 

သကဘာ ဆနဒြ မှုမြ မှုစသ  မ င ့်မခ ဲမခာားဘ၊ဲ ကာမမင ့်ခ ိန အန  ားအမ ာား မကန ့်သတ ဘ၊ဲ 

မ  သ  ့် အက ကာင ားအရင ားက ကာင ့် ကရွှြို့ကမြာင ားသ ာားလာရသ   မ စ ကစကာမူ မူလဌာကန 

ကေသတစ ခုမှ နိငု င မခာားသို ့်မ စ ကစ၊ မြ  တ င ား တစ နယ တစ က ကားသို ့်မ စ ကစ 
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ကရွှြို့ကမြာင ားသ ာားလာ ကနထိငု သူတိုင ားကုိ ‘က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာကနထ ငု ်သ’ူ ဟု သတ မှတ သ  ။ 

နိငု င ကတာ တာဝန ၊ အ  ဲြို့အစ  ားတာဝန မ င ့် ကရွှြို့ကမြာင ားအကမခခ ကနရသမူ ာား သ  လ  ား 

ဤဇယာားတ င အက   ားဝင ြ သ  ။ သာားသမ ားနငှ ့် ကဆ မ ိ ား မ ာားထ တ င  ခိုလှု ရန ၊ မှ ခိုရန  သ ာား 

ကရာက အကမခခ ကနကသာ၊ က န ားမာကရားအရ အမမဲတမ ားကရွှြို့ကမြာင ား ကနထိငု ကသာ 

ြုဂဂိ လ မ ာားသ   ဤဇယာားတ င  အက   ားဝင ြ သ  ။ ကခတတ  ြ ာသ ာားကရာက  သင  

 ကာားကနသမူ ာား၊ ကခတတ  က န ားမာကရား ကုသမှု ခ ယူကနသမူ ာားသ   ဤဇယာားတ င  

အက   ားမဝင ြ ။ ယခင က ကရွှြို့ကမြာင ားသ ာားလာကနထိငု ခဲ့် ကစကာမ ူ ယခုလက ရှိကာလတ င  

မူလဌာကနတ င  မြန လ   အကမခခ ကနထိုင လျှက ရှိသမူ ာားသ   ဤ ဇယာားတ င  

အက   ားမဝင ြ ။ ယခုလတ  တကလာတ င  ခရ ား ယာယ  သ ာားကနသမူ ာားသ  လ  ား ဤ 

ဇယာားတ င  အက   ားမဝင ြ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာမှုတ င  မြ  တ င ား၌သာ မ ာားမြာားမြ ား မြ  ြ 

သ ာားလာမှုန  ားြ ားြ သ  ။ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာမှုတ င  အမ ိ ားသမ ားဦားကရထက  အမ ိ ားသာား 

ဦားကရက ြုိမိုမ ာားမြာားြ သ  ။ 

(ဂ-၂) ကရ ွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာရခခင််း၏ အဓ က အကကကာင််းအရင််း 

ဇယာား(၂၅) ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာရမခင ား၏ အဓိက အက ကာင ားအရင ား 

စဉ် အကကကာင််းအရာ လဦူ်းကရ 

၁ ြုိမိုကကာင ားမ န ကသာ အလြု အကိုင နငှ့်  ဝင ကင  အခ င့် အလမ ားမ ာား ရှာက  ရန  ၅၇ 

၂ နိငု င ကရားနငှ့် ဆိုင ကသာ အက ကာင ားရင ား ၀ 

၃ ကေသတ င ား ြဋြိကခမ စ ြ ာားမှုက ကာင့်  လ ုမခ  မှု မရှိသ ့်  အက ကာင ားရင ား ၀ 

၄ လူမှုကရား၊ က န ားမာကရား ကစိစမ ာားက ကာင ့် (social protection, health) ၀ 

၅ 

အမ ိ ားအမ   ခ ဲမခာားမက ာ မြနိငု  (သို ့်မဟုတ ) အက ကာင ားအရင ားကို 

ကမ ဆိုထာား မခင ား/ ကမ ဆိုလိုမခင ားမရှိ 
၀ 

ရင ားမမစ  … အိမ ကထာင စုစာရင ား ကကာက ယူမှု။ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ြုိမုိကကာင ားမ န ကသာအလုြ အကုိင နငှ ့် ဝင ကင အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

ရှာက  ရန  သ ာားကရာက လုြ ကိုင  ကမခင ားမ စ ြ သ  ။ 

(ဂ-၃)      ကရ ွံ့ကခပာင််းလပ်ုက ငုသ်မူ ာ်းမှ ခပန်ပ ု ့်ကင  

ဇယာား(၂၆)     ကရ ြို့ကမြာင ားလုြ ကိုင သမူ ာားမှ မြန ြုိ ့်ကင  

စ

ဉ် 

အကကကာင််းအရာ 

အ မ်ကထာငစု်အကရအတ က ်

စုစုကပါင််း ခမင့်် လတ ် န မ့်် 

၁ 

မြန ြုိ ့်ကင ကို မှ ခိုကနရကသာ အမိ ကထာင စု 

အကရအတ က  
၄၉ ၅ ၁၆ ၂၈ 

၂ 

မြန ြုိ ့်ကင  လမ ားက ကာင ားမ ာား 

- က။ ကင လွှဲလုြ ငန ား(ဟ န ေ ) ၁  

- ခ။ ဘဏ  ၉ 

- ဂ။ လူ က  မ င ့်လွှဲြုိ ့်မခင ား ၃၁  

ရင ားမမစ  … (၁) အိမ ကထာင စုစာရင ား ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - 

ရြ မိရြ   အုြ စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာသမူ ာားအတ က  မြန ြုိ ့်ကင  မှ ခိုကနရသ  ့် အိမ  

ကထာင စုအသင ့်အတင ့်နမိ ့်မြ ား မြန ြုိ ့်ကင မှ ခိုမခင ားမမြ ကသာ အမိ ကထာင စုအန  ားငယ ရှိြ သ  ။ 

မြန ြုိ ့် ကင ကိ ုလူ က  မ င ့် အမ ာားဆ ုား ြုိ ့်မြ ား ဘဏ မှလ  ား အန  ားအက ဉ်ားလွှဲြ သ  ။ 

(ဃ) ကန်ုစည်နငှ့််ဝန်ကဆာငမ်ှုကစ ်းက က် 

ဇယာား(၂၇) ကုန စ  နငှ ့် ဝန ကဆာင မှု၊ ကစ ားက က လက လှမ ားမ မှု အကမခအကန 

ကစ ်းက ကလ်ကလ်မ်ှ်းမီမှု 

အနီ်းဆ ်ုးကစ ်း 

(အန ားဆ ုား 

တစ ခုကိုသာက ာ မြြ ရန ) 

အကက်ီးစာ်းကစ ်းက က် 

(အဓိကတစ ခုကိုသာက ာ မြြ ရန ) 

ကစ ားအမ   (မမိ ြို့/ ရ ာ) တာကက ြို့ မမိ ြို့မကစ ား(က ာင တုန ား) 

x 
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ကစ ်းက ကလ်ကလ်မ်ှ်းမီမှု 

အနီ်းဆ ်ုးကစ ်း 

(အန ားဆ ုား 

တစ ခုကိုသာက ာ မြြ ရန ) 

အကက်ီးစာ်းကစ ်းက က် 

(အဓိကတစ ခုကိုသာက ာ မြြ ရန ) 

ရ ာမှအက ာအကဝား(မိငု )(အန ား 

စြ ဆ ုား တစ ခုကိုခန ့်မှန ားမြ ား ကရ ား 

ခ ယ ရန ) 

၀ မှ  ၁ မိုင       ၁ မှ  ၅ မိုင             

၅ မှ ၁၀ မိုင    ၁၀မ ှ၁၅ မိုင     

၁၅ မိုင  အထက  

၀ မှ  ၁၀ မိုင       ၁၁ မှ ၂၀ မိုင              

၂၁ မှ ၃၀ မိုင       ၃၀ မှ ၅၀ မိုင     

၅၁ မှ ၁၀၀     ၁၀၀ မိုင  အထက  

သယ ယူြုိ ့်ကဆာင ကရားန  ားလမ ား 

ကမခလ င     စက ဘ ား    ဆိုင  

ကယ     ကာား/ကထာ လာဂ           

ရထာား   သ ာုးဘ ားဆိုင ကယ             

ကလှ      စက ကလှ 

ကမခလ င     စက ဘ ား     ဆိုင ကယ  

ကာား/ကထာ လာဂ          ရထာား 

သ ာုးဘ ားဆိုင ကယ            ကလှ 

စက ကလှ 

ကုန စ  နငှ ့်ဝန ကဆာင မှု 

ရရှိနိငု မှု(အန  ားဆ ုားတစ ခု 

နငှ ့်အထက  ကရ ားနိငု သ  ။) 

စာားကသာက ကုန  (ကနု စိမ ား၊ 

ကုန ကမခာက )     မ ား ို ကခ ာင  

သ ာုးနငှ ့်အမိ သ ာုးြစစ  ား      

အဝတ အထ    ကဆာက  

လုြ ကရားြစစ  ားမ ာား၊ ြရိ 

ကဘာဂမ ာား    ြစစ  ားစ ု ဝန  

ကဆာင မှုစ  ုရနိငု   

စာားကသာက ကုန  (ကနု စိမ ား၊ကုန  

ကမခာက )       မ ား ိုကခ ာင သ ာုးနငှ ့် 

အမိ သ ာုးြစစ  ား    အဝတ အထ   

ကဆာက လုြ ကရားြစစ  ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာား      ြစစ  ားစ ုဝန   

ကဆာင  မှုစ  ုရနိငု   

ကစ ားအကမခခ အကဆာက အဦ ကကာင ား       သင ့်        ့် ကကာင ား         သင ့်           ့် 

ဝန ကဆာင မှု ကကာင ား       သင ့်        ့် ကကာင ား         သင ့်            ့် 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု၊ လယ သမာား အုြ စု၊ အမ ိ ားသမ ား 

အုြ စု၊ စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ ကသာ ဝင ကင ရလုြ ငန ားမ ာား လုြ ကိုင သူ အုြ စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကုန စ  နငှ ့်ဝန ကဆာင မှု ကစ ားက က လက လှမ ားမ မှုအတ က  သယ ယူြုိ ့် 

ကဆာင ကရားအသင ့်အတင ့်ကကာင ားြ သ  ။ မမိ ြို့မကစ ားနငှ ့် ကဝားက ာမခင ား မရှိကသာက ကာင ့် 

စာားကသာက  ကုန ၊အိမ သ ာုးြစစ  ားမ ာားနငှ ့် ြရိကဘာဂြစစ  ားမ ာား ဝယ ယူရရှိနိငု ြ သ  ။ 

ကစ ားနှုန ားအကမခအကန အသင ့်အတင ့်ကကာင ားမ န မြ ား ဝန ကဆာင မှု ကကာင ားမ န ြ သ  ။ 

 (င)  ကင ကကက်းလကလ်ှမ််းမီမှုနငှ့် ်ဘဏ်လုပ်ငန််း 

ဇယာား(၂၈) ကင က ကားလက လှမ ားမ မှုနငှ့်  ဘဏ လုြ ငန ား 
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ကခ ်းကင ရရှ န ု

ငသ်ည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည် 

ကပ်းဆပ်ရမည့်် 

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရရန် 

အခက်အခဲ

မ ာ်း 

အစုိားရဘဏ  

(မမန မာ့် လယ  

ယာ 

   ြို့ မ ိ ားကရား 

ဘဏ /မမန မာ့်

စုိက ြ ိ ားကရား 

ဘဏ ) 

ကာလတိုကခ ားကင  

ကာလလတ ကခ ားကင  

ကာလရှ  ကခ ားကင  

၃-၆လအတ င ား 

၆လမှ တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ ့် အထက  

အတိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက  

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြ  

သမဝ ယမ 

ကခ ားကင  

ကာလတိုကခ ားကင  

ကာလလတ ကခ ားကင  

ကာလရှ  ကခ ားကင  

၃-၆လအတ င ား 

၆လမှ တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ ့် အထက  

အတိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက  

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြ  

ြုဂဂလိကဘ

ဏ  

 

ကာလတိုကခ ားကင  

ကာလလတ ကခ ားကင  

ကာလရှ  ကခ ားကင  

၃-၆လအတ င ား 

၆လမှ တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ ့် အထက  

အတိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက  

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြ  

ြုဂဂလိကအ 

ကသားစာားကခ ား

ကင ဝန ကဆာင 

မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုကခ ားကင  

ကာလလတ ကခ ားကင  

ကာလရှ  ကခ ားကင  

၃-၆လအတ င ား 

၆လမှ တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ ့် အထက  

 

အတိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက  

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြ  

အ  ဲြို့လိုက  

ကင စု/ ကင ကခ ား 

အစ အစဉ် 

ကာလတိုကခ ားကင  

ကာလလတ ကခ ားကင  

ကာလရှ  ကခ ားကင  

၃-၆လအတ င ား 

၆လမှ တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ ့် အထက  

အတိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက  

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြ  

ကင ကခ ားကြား

သ ူ

ကာလတိုကခ ားကင  

ကာလလတ ကခ ားကင  

ကာလရှ  ကခ ားကင  

ကန ့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတ င ား 

၆လမှ တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ ့် အထက  

အတိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက  

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြ  
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ကခ ်းကင ရရှ န ု

ငသ်ည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည် 

ကပ်းဆပ်ရမည့်် 

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရရန် 

အခက်အခဲ

မ ာ်း 

အကြ င ဆိုင  

ကာလတိုကခ ားကင  

ကာလလတ ကခ ားကင  

ကာလရှ  ကခ ားကင  

ကန ့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတ င ား 

၆လမှ တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ ့် အထက   

အတိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက  

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြ  

မိတ ကဆ နငှ့် 

ကဆ မ ိ ားမ ာား 

ကာလတိုကခ ားကင  

ကာလလတ ကခ ားကင  

ကာလရှ  ကခ ားကင  

၃-၆လအတ င ား 

၆လမှ တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ ့် အထက  

အတိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက  

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြ  

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု၊ လယ သမာား အုြ စု၊ 

အမ ိ ားသမ ား အုြ စု၊ စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ ကသာ ဝင ကင ရလုြ ငန ားမ ာား လုြ ကိုင သ ူအုြ စု၊ 

(၂) သက ဆိုင ရာ ကင က ကား ဝန ကဆာင မှုကြားကသာအ  ဲြို့မ ာား။ 

မှတ ခ က ။ ။ မမန မာ့်စ ားြ ာားကရားဘဏ ၏ သတ မှတ ခ က အရ ကာလတ ကုခ ်းကင  ဆိုသ  မှာ 

အန  ားဆ ုား တစ ရက မှ အမ ာားဆ ုား တစ နစှ အထ၊ိ ကာလလတက်ခ ်းကင  ဆိုသ  မှာ ၃ နစှ မ ှ၅ နစှ အထ၊ိ 

ကာလရှညက်ခ ်းကင  ဆိုသ  မှာ ၅ နစှ မ ှ၁၀ နစှ အထ ိဟု သတ မှတ ထာားြ သ  ။ အကယ ၍ ၁၀ နစှ  

ကာလအထက  ရ ှ  ကာစ ာကခ ား ကြားကသာ ကခ ားကင မ ာားရှိခဲ့်ကသာ ကာလရှ  ကခ ားကင တ င သာ 

ထ  ့်သ င ားကြားရန  မ စ ြ သ  ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကင က ကားလက လှမ ားမှ မှုနငှ ့် ဘဏ လုြ ငန ားမ ာားမှဦ အစုိားရဘဏ န၍ှ် ် ့် 

သမဝ ယမဘဏ တုိ ့်မှ ကာလတိ ုအတိုားန  ားစ ာထုတ ကခ ားကြားြ သ  ။အ  ဲြို့လုိက ကင စုကင ကခ ား 

အစ အစဉ်တ င  ကာလတ အတိုားန  ားစ ာကခ ားကြားြ သ  ။ကင ထတု ကခ ားသမူ ာားမှာ 

ကာလလတ ထုတ ကခ ားမြ ား အတုိားနှုန ားမမင ့်မာားြ သ  ။အကြ င ဆိုင မှ ကာလတိုကင ကခ ားကြား 

ကနမြ ား အကြ င ြစစ  ားကြားရြ သ  ။ မိတ ကဆ နငှ ့်ကဆ မ ိ ားမ ာားဆ မှလ  ား ကာလတို 

ကင ကခ ားယူနိငု ြ သ  ။ 

(စ) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း စမီ ခန် ့်ခ ဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း စမီ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က ် လကရှ် အကလ့် 

အက င့််နငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 
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ဇယာား (၂၉) ြတ ဝန ားက င နငှ ့် 

သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား 

စ မ ခန ့်ခ ဲမှုအတ က  လက ရှိအကလ့် 

အက င ့်နငှ ့် 

အခက အခဲမ ာားအကခခအကန 

အခကအ်ခ ဲ

အနတရာယရှ် မှု(အခက အခဲ  ‘ရှ ’  ဟု 

ကမ ဆိုထာားြ ကကမ ဆိုရန ။  

‘မရှ ’ ဟု ကမ ဆိုထာားြ  

က ကခဖရန်မလ ။ု) 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန    ရှိ          မရှိြ     မမင ့်          လတ               နမိ ့် 

အြင မ ိ ားစိတ မ ာား    ရှိ          မရှိြ     မမင ့်          လတ               နမိ ့် 

  က ြုိားနငှ ့်ကရာဂ ကာက ယ ထနိ ားခ  ြ မှု    ရှိ          မရှိြ     မမင ့်          လတ               နမိ ့် 

ကရအရင ားအမမစ     ရှိ          မရှိြ     မမင ့်          လတ               နမိ ့် 

င ားမ ိ ားက ဲမ ာား    ရှိ          မရှိြ     မမင ့်          လတ               နမိ ့် 

အမခာားတိရစဆာန မ ိ ားက ဲမ ာား    ရှိ          မရှိြ     မမင ့်          လတ               နမိ ့် 

စ န ့်ြစ ြစစ  ား စ မ ခန ့်ခ ဲမှု    ရှိ          မရှိြ     မမင ့်          လတ               နမိ ့် 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု၊ လယ သမာား အုြ စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  သဘာဝြတ ဝန က င  နငှ ့် သဘာဝအရင ားအမမစ စ မ ခန ့်ခ ဲမှု အတ က  

အခက အခဲမြသနာ မရှိြ ။ 

(ဆ)      ပညာကရ်း 

(ဆ-၁)      ပညာကရ်းနငှ့်် စာတတက်ခမာက်မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနငှ ့် တကကသိုလ အဆင ့် 

စာတတ ကမမာက မှုနှုန ား 

အတန််းပညာဖပီ်းကခမာကမ်ှု က ာ်း မ ကပါင််း 

စာမတတ သဦူားကရ ၃၇ ၄၂ ၇၉ 

မူလတန ားအဆင ့်ရှိသ ူဦားကရ ၁၅၀ ၄၂ ၇၉ 

အလယ တန ားအဆင ့်ရှိသ ူဦားကရ ၉၀ ၄၄ ၁၃၄ 
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အထက တန ားအဆင ့်ရှိသ ူဦားကရ ၄၁ ၄၅ ၈၆ 

တကကသိလု /ကကာလိြ  အဆင ့်ရှိသ ူဦားကရ ၁၉ ၁၇ ၃၆ 

ရင ားမမစ  … အိမ ကထာင စုစာရင ား ကကာက ယူမှု။ 

မှတ ခ က ။ ။ ဤဇယာားကို မ   ့်သ င ားရာတ င  မြ  ကထာင စုသမမတ မမန မာနိငု င ကတာ  

အစိုားရ၊ ပညာကရ်း ဝန်ကက်ီးဌာနမှ အသ အမှတခ်ပ ထာ်းကသာ အတန ားြ ာ တက ကရာက မြ ား/ 

တက ကရာက ဆဲသူမ ာားကိုသာ မ   ့်သ င ားရန မ စ ြ သ  ။ က ာ မြြ အခ က နငှ ့် ကိုက   ားမခင ား 

မရှိခဲ့်ကသာ  ဇယာားတ င  မ   ့်သ င ားမခင ားမှရှိ ဘ ဲကလ့်လာကတ ြို့ ရှိခ က ကုိသာ မှတ ခ က အကနမ င ့် 

က ာ မြရန မ စ  ြ သ  ။ အတန ားြ ာမြ ားကမမာက မှု ဆို သ  မှာ တစ ဦားတစ ကယာက ၏ 

ဘဝတ င သင ယူကလ့် လာခဲ့်ကသာ ကနာက ဆ ုားြ ာကရားအဆင ့်/အကမခအ ကနကိ ုဆိုလုိြ သ  ။ 

 ဥြမာ - ယခု စာရင််းကကာကယ်ူခ  န်တ င ်အဌမတန ား (Grade 8) တ င  ြ ာသင  ကာားကန 

သ  ြ က ‘အလယတ်န််းအဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ င လ  ားကကာင ား၊ တတိယတန ား (Grade 3) တ င  

ြ ာသင  ကာားကနြ က (သို ့်မဟုတ ) ကရ်းတတဖ်တတ်တအ်ဆင့််သာ (ဥပမာ-ဘန်ု်းကက်ီး 

ကက ာင််း ထ က)် ရှိသ  ဆိုြ က ‘မူလတန််းအဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ င သာ ထ  ့်သ င ားရြ မ  ။ 

‘ဘန်ု်းကကီ်း ကက ာင််းသင ်  ပညာကရ်း (ဘက-ကက ာင််း)’ ကိ ု ဆ  ားြူားခဲ့်၊ ဆ  ားြူားဆမဲ စ ြ က 

သက ဆိုင ရာြ ာ ကရားအဆင ့် အလိုက  ထ  ့်သ င ားရြ မ  ။ စတုတထတန ား (Grade 4) 

ကအာင မမင မြ ား အလယ တန ား ြ ာဆက လက  သင  ကာားမခင ားမရှိြ က ‘မူလတန််း 

အဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ င သာ ထ  ့်သ င ားရ ြ မ  ။ အကမခခ ြ ာမူလ တန ားြ ာကို 

သင ယူမြ ားဆ ုားသင ့်သ  ့်အရ ယ ကုိ ကက ာ လ န မြ ားမ စ ကသာ  လ  ား စာလ ုားဝမတတ ြ က 

‘စာမတတသ်ဦူ်းကရ’ တ င သာ မ   ့်သ င ားရန  မ စ ြ သ  ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။   စာမတတ သဦူားကရ အသင ့်အတင ့်ကတ ြို့ ရှိမြ ား၊တကက သိုလ  အဆင ့်ရှိသ ူ

အန   ငယ သာရှိသ  ။မူလတန ား၊အလယ တန ားစအဆင ့်ရှိသ ူအသင ့်အတင ့်ကတ ြို့ ရှိြ သ  ။ 

(ဆ-၂) ကက ာင််းတတန်ှုန််း 

ဇယာား (၃၁) ကက ာင ားတတ နှုန ား 

ပညာကရ်းအဆင့််အတန််း က ာ်း မ ကပါင််း 

မူလတန ား ၄၃ ၄၁ ၈၄ 

အလယ တန ား ၁၄ ၂၂ ၃၆ 
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အထက တန ား ၈ ၁၄ ၂၂ 

တကကသိလု /ကကာလိြ   ၅ ၉ ၁၄ 

ရင ားမမစ  … (၁) ကက ာင ားဝင စာရင ား၊ (၂) ဆယ အိမ မ ားမ ာား။ 

မှတ ခ က ။ ။ ဤဇယာားကို မ   ့်သ င ားရာတ င  မြ  ကထာင စုသမမတ မမန မာနိငု င ကတာ  

အစိုားရ၊ ြ ာ ကရား ဝန ကက ားဌာနမှ အသိအမှတ မြ ထာားကသာ စာသင ကက ာင ားမ ာား၊ 

တက ကသိလု /ကကာလိြ မ ာားတ င  ြ ာ တက ကရာက ကနသမူ ာားကိုသာ  မ   ့်သ င ားရန  

မ စ ြ သ  ။ ၎င ားအမြင ‘ဘန်ု်းကက်ီး ကက ာင််းသင ် ပညာကရ်း’ ကို သင ယူဆ  ားြူား 

သတမှ်တခ် က်မ ာ်းနငှ့််အည ီသတ မှတ မ   ့်သ င ားရန  မ စ ြ သ  ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ာင ားတတ နှုန ားမှာ မူလတန ားတ င  အသင ့်အတင ့်ရှိမြ ား၊တကက သိုလ  

တတ ကရာက သ ူ အန  ားငယ သာ ကတ ြို့ ရှိြ သ  ။ အလယ တန ားနငှ ့် အထက တန ားကက ာင ား 

တက သ ူဦားကရ အန  ားငယ သာကတ ြို့ ရှိရြ သ  ။ 

(ဆ-၃)  စာသငက်က ာင််းကဆာင ်အကခခအကနနငှ့် ်ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသင ကက ာင ားကဆာင  အကမခအကနနငှ့်  ဝန ကဆာင မှုမ ာား 

အကကကာင််းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။  ကက ာင ားအဆင ့် 

မူလတန ား 

မူလ န  

အလယ တန ား(ခ )ဲ 

အလယ တန ား 

အထက တန ား(ခ )ဲ 

အထက တန ား 

မူလတန ား 

မူလ န  

အလယ တန ား(ခ )ဲ 

အလယ တန ား 

အထက တန ား(ခ )ဲ 

အထက တန ား 

မူလတန ား 

မူလ န  

အလယ တန ား(ခ )ဲ 

အလယ တန ား 

အထက တန ား(ခ )ဲ 

အထက တန ား 

ခ။  ရ ာမှအက ာအကဝား(မိုင ) 

၀ မှ ၁ မိုင  

၁ မိုင  မှ  ၃ မိုင  

၁၅ မိုင  မှ ၂၀ မိုင  

၂၀ မိုင  အထက  

၀ မှ ၁ မိုင  

၁ မိုင  မှ  ၃ မိုင  

၁၅ မိုင  မှ ၂၀ မိုင  

၂၀ မိုင  အထက  

၀ မှ ၁ မိုင  

၁ မိုင  မှ  ၃ မိုင  

၁၅ မိုင  မှ ၂၀ မိုင  

၂၀ မိုင  အထက  

ဂ။ သယ ယူြုိ ့်ကဆာင ကရားဝန    

    ကဆာင မှု 

ကမခလ င  

စက ဘ ား 

ဆိုင ကယ  

ကာား 

ကမခလ င  

စက ဘ ား 

ဆိုင ကယ  

ကာား 

ကမခလ င  

စက ဘ ား 

ဆိုင ကယ  

ကာား 

ဃ။စာသင ကက ာင ား၏စုစု 

ကြ င ား ကမ ားခင ားဧရယိာ (စတ ု

၁.၁၈၀၀စတုရန ားကြ 

၂.၁၃၅၀စတရုန ားကြ 

၁၀၈၀၀ 
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ရန ားကြ) 

င။ အမိုား၊ န ရ ၊ အခင ား အရ    

     အကသ ား 
ကကာင ား    သင ့်      ့် ကကာင ား    သင ့်      ့် ကကာင ား    သင ့်      ့် 

စ။ ကက ာင ားသ ာုးြရိကဘာဂ 

    လ ုကလာက မှု 

လ ုကလာက မှုရှသိ   

မလ ုကလာက ြ  

လ ုကလာက မှုရှသိ   

မလ ုကလာက ြ  

လ ုကလာက မှုရှသိ   

မလ ုကလာက ြ  

ဆ။ ကက ာင ားအမိ သာ 

အကမခအကန 

ကကာင ား        သင ့်     

  ့်               မရှ ိ

ကကာင ား        သင ့်     

  ့်               မရှ ိ

ကကာင ား        သင ့်     

  ့်               မရှ ိ

ဇ။ ကက ာင ားအာဟာရတိုက   

     ကကျွားမှု 

တိုက ကကျွားမှုရှိသ   

တိုက ကကျွားမှု မရှိြ  

တိုက ကကျွားမှုရှိသ   

တိုက ကကျွားမှု မရှိြ  

တိုက ကကျွားမှုရှိသ   

တိုက ကကျွားမှု မရှိြ  

စ ။ ကက ာင ားဆရာ/မ ဦားကရ 

က ာ်း မ ကပါ

င််း 

က ာ်း မ ကပါ

င််း 

က ာ်း မ ကပါ

င််း 

အစုိားရခန ့် ၀ ၅ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကက ားရ ာခန ့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင ား။ 

မှတ ခ က ။ ။ ကက ားရ ာတ င  စာသင ကက ာင ားမရှိြ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ကမ ဆိုရြ မ  ။ 

စာသင  ကက ာင ား၏ စုစုကြ င ား ကမ ားခင ားဧရိယာ (စတုရန ားကြ = အလ ာား×အန ) သ   

စာသင ကက ာင ားတစ  ကက ာင ားအတ င ားရှိ ကက ာင််းအကဆာကအ်ဦအာ်းလ ်ုး၏ 

စုစုကပါင််းဧရ ယာက  ုဆိုလုိသ  ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င  မူလတန ားကက ာင ားရှိမြ ား စာသင ကက ာင ားကဆာင  

အကမခအကန အသင ့်အတင ့်ကကာင မ န ြ သ  ။ကက ာင ားသ ာုးြရိကဘာဂလ ုကလာက မှုရှိမြ ား 

ကက ာင ားအိမ  သာအကမခအကနကကာင ားမ န ြ သ  ။ဆရာ၊ဆရာမ လ ုကလာက မှုရှိြ သ  ။ 

(ဆ-၄)  ပညာကရ်း အခက်အခဲနငှ့် ်ခပဿနာ 

ဇယာား(၃၃) ြ ာကရား အခက အခဲနငှ့်  မြဿနာမ ာား 

အခကအ်ခဲ/ခပဿနာ ရှင််းလင််းခ က ်

ကက ာင ားဆရာ/မ ရရှနိိငု မှု လ ုကလာက                  မလ ုကလာက  

တြ ့်  - ဆရာ အခ ိ ား ၄၀ : ၁ ကအာက        ၄၀ : ၁ အထက  

မူလတန ားြ ာ ကက ာင ားထ က နှုန ား မရှိ       န  ား         လတ        မ ာား 
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မသန စ မ ားသမူ ာားအတ က ြ ာကရားအထာူးအစ အစဉ် ရှိ                                    မရှိ 

ကက ာင ားသ ာုးစာအုြ နငှ့်  စာကရားကိရိယာ လ ုကလာက                 မလ ုကလာက  

ဆင ားရဲကသာ မိသာားစုမ ာားအတ က  ကက ာင ားစရတိ  

မတက နိငု မှု 
မမင ့်                       အသင ့်အတင ့် 

ကက ာင ားအာားကစာားဆိုင ရာြစစ  ားမ ာားလက လှမ ားမ မှု မရှိ                           န  ား 

မိဘဆရာအသင ား၏အခန ားကဏ္ဍ ကကာင ား            သင ့်                ့် 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင ား။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ာင ားဆရာ၊ဆရာမ လ ုကလာက မှုရှိမြ ား တ  ့်-ဆရာအခ ိ ားမှာ ၄၀:၁ 

ကအာက ရှိြ သ  ။ မူလတန ားကက ာင ားထ က နှုန ားမရှိြ ။ မသန စ မ ား သူမ ာားအတ က  ြ ာကရား 

အထာူး အစ အစဉ်မရှိြ ။ဆင ားရဲသာား ကက ာင ားစရိတ မတတ တုိင မှု အသင ့်အတင ့်ရှိမြ ား 

မိဘဆရာ အသင ား အခန ားကဏ္ဍကကာင ားမ န ြ သ  ။ 

(ဇ) က န််းမာကရ်းနငှ့် ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)      အခဖစမ် ာ်းကသာ ကရာဂါမ ာ်း 

ဇယာား(၃၄) အမ စ မ ာားကသာ ကရာဂ မ ာား 

စဉ် ကရာဂါ ပ  ွံ့ နှ မှု/ ခဖစပ် ာ်းမှု 

၁ ဝမ ားြ က ဝမ ားကလျှာ    မမင့်                  နမိ့်                မရှိ 

၂ ကသ ားလ န တုြ ကက ား    မမင့်                  နမိ့်                 မရှိ 

၃ ဌက   ာား    မမင့်                  နမိ့်                မရှိ 

၄ အသက ရှုလမ ားက ကာင ား ကာူးစက ကရာဂ     မမင့်                  နမိ့်                မရှိ 

၅ HIV,AIDS,လိင မှတစ ဆင့် ကူားစက နိငု  ကသာ 

ကရာဂ မ ာား 
   မမင့်                  နမိ့်                မရှိ 

၆ တ ဘ     မမင့်                  နမိ့်                မရှိ 

၇ ဆ ားခ ိ     မမင့်                  နမိ့်                မရှိ 

၈ ကသ ားတိုား    မမင့်                  နမိ့်                မရှိ 

၉ အသကဲရာဂ  (ဘ ၊စ )    မမင့်                  နမိ့်                မရှိ 
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စဉ် ကရာဂါ ပ  ွံ့ နှ မှု/ ခဖစပ် ာ်းမှု 

၁၀ အာဟာရ ခ ိ ြို့တဲ့်မှု    မမင့်                  နမိ့်                မရှိ 

၁၁ အမခာားကူားစက နိငု ကသာ ကရာဂ မ ာား    မမင့်                  နမိ့်                မရှိ 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု၊ အမ ိ ားသမ ား အုြ စု၊ (၂) 

ကက ားလက  က န ားမာကရားဌာန/ကက ားလကက န ားမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် အမ စ မ ာားကသာကရာဂ မ ာား အသင ့်အတင ့်ရှိမြ ား ကူားစက ကရာဂ မ ာား 

မရှိြ ။ 

(ဇ-၂) လ န်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထ ်ုးနှ မှု 

ဇယာား(၃၅)လ န ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င ား ကာက ယ ကဆားထိုားနှ မှု 

စဉ် ကာက ယက်ဆ်းထ ်ုးခခင််း (ရှိ၊ မရှိ အမှန မခစ ရန ) ရှ  မရှ  

၁ အဆုြ ကရာဂ  Â  

၂ ဆ ုဆို ့်၊ ကက   ာ၊ကမားခိုင နငှ ့် အသ  ားကရာင အသာားဝ  Â  

၃ ြုိလ ယိုကရာဂ  Â  

၄ ကမားခိုင (ကိုယ ဝန ကဆာင  ကာလအတ င ား) Â  

၅ ဝက သက ကရာဂ  Â  

၆ အမခာား စုကြ င ားကာက ယ ကဆား ထိာုးနှ မှု Â  

၇ အာဟာရ မှတ တမ ားယူမှု (အရြ အမမင ့်၊ အကလားခ ိန ၊ 

လက ကမာင ားြတ ) 
Â  

၈ အာဟာရြ ာကြား အစ အစဉ်  Â 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု၊ အမ ိ ားသမ ား အုြ စု၊ (၂) 

ကက ားလက  က န ားမာကရားဌာန/ကက ားလကက န ားမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  လစဉ်ကာက ယ ကဆားထိာုးနှ မှုရှိမြ ား အဟာရတိုက ကကျွားမှု မရှိြ ။ 

(ဇ-၃) က န််းမာကရ်းအကထာက်အပ ့်မ ာ်း (ကဆ်း  ု /ကဆ်းကပ်းခန််းမ ာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က န ားမာကရား အကထာက အြ ့်နငှ့်  ဝန ကဆာင မှုမ ာား 
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က န််းမာကရ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု ခရီ်းအက ာအကဝ်း(မ ုင)် အခန််း/ကတုငလ် ကုလာကမ်ှု 

ကက ားလက က န ားမာကရားဌာန/ 

ဌာနခ  ဲ

၀ မှ ၁ မိုင  

၁ မိုင  မှ  ၃ မိုင  

၃ မိုင  မှ  ၅ မိုင  

၅ မိုင  မှ ၁၀ မိုင  

၁၀ မိုင  အထက  

ရှိ 

မရှိ 

တိုက နယ ကဆားရ ု 

၀ မှ ၁ မိုင  

၁ မိုင  မှ  ၃ မိုင  

၃ မိုင  မှ  ၅ မိုင  

၅ မိုင  မှ ၁၀ မိုင  

၁၀ မိုင  အထက  

ရှိ 

မရှိ 

မမိ ြို့နယ ကဆားရ ု  

၀ မှ ၁ မိုင  

၁ မိုင  မှ  ၃ မိုင  

၃ မိုင  မှ  ၅ မိုင  

၅ မိုင  မှ ၁၀ မိုင  

၁၀ မိုင  အထက  

ရှိ 

မရှိ  

ကဆားဆိုင  

ရ ာတ င  (သို ့်မဟုတ ) ရ ာအန ား 

အနာားတ င  ကဆားဆိုင ရှိသ   

ရ ာတ င  (သို ့်မဟုတ ) ရ ာအန ား 

အနာားတ င  ကဆားဆိုင မရှိြ  

ကဆားဝ ားမ ာားကို  စနစ တက  

သိကုလှာင ထာားြ သ  ။ 

ကဆားဝ ားမ ာားကို  စနစ တက  

သိကုလှာင ထာားမခင ားမရှိြ ။ 

 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု၊ အမ ိ ားသမ ား အုြ စု၊ (၂) 

ကက ားလက  က န ားမာကရားဌာန/ကက ားလကက န ားမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာ၌ က န ားမာကရားဌာနရှိြ သ  ။မမိ ြို့နယ ကဆားရ ုားနငှ ့် တိုက နယ  

ကဆားရ ုသို ့် (၁၀)မုိင ခန ့်သ ာားကရာက ရမြ  ကဆားကုသရန အတ က  ကုတင လ ုကလာက မှု ရှိသ  ။ 

(စ ) ကရနငှ့်် ပတဝ်န််းက င ်သန် ့်ရှင််းကရ်း 

(စ -၁) ကသာက်သ ်ုးကရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) ကသာက သ ာုးကရ ရရှိမှု 

 

 



 

89 
  

ကရရရှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုးခပ       

ကသာ 

အ မ်ကထာ

င ်      

စု 

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရညအ်ကသ ်း စမ််း 

သပ် စစက်ဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ တက စမ ားသြ  

စစ ကဆားထာားမှု 

ရှိြ က ‘ရှိ’၊ မရှိြ က 

‘မရှိ’) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ကသာက သ ာုးကရအ 

ရ   အကသ ားစမ ားသြ  

စစ ကဆားထာားမှုတ င  

‘ရှိ’ ဟုကမ  ဆိုထာား 

ြ ကကမ ဆိုရန ။ 

‘မရှိ’ ဟုကမ ဆို 

ထာားြ ကကမ ရန မ

လို) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရရှ  

န ငုမ်ှုနငှ့််လ ကုလာက ် 

မှု အကခခအကန(ရာ 

သ မကရ ား ရြ က 

ကန ၊  မုိားနငှ ့် ကဆာင ား 

ရာသ သ ာုးမ ိ ားလ ုားကို 

ကရ ားကြားြ ရန ) 

ကရတ င ား  ရှိ           မရှိ 
ကကာင ား     သင ့်       ့် 

ကန  

မိုား 

ကဆာင ား 

အဝ စိတ င ား/ 

စက တြ  
၂၃ ရှိ           မရှိ 

ကကာင ား     သင ့်       ့် 

ကန  

မိုား 

ကဆာင ား 

အဝ စိတ င ား/ 

တ ုကင  
၅၇ ရှိ           မရှိ 

ကကာင ား     သင ့်       ့် 

ကန  

မိုား  

ကဆာင ား 

မိုားကရ 

သိကုလှာင ကန  
၃ ရှိ           မရှိ ကကာင ား    သင ့်       ့် 

ကန  

မိုား 

ကဆာင ား 

မမစ /ကခ ာင ား 

ကရ 

 ရှိ           မရှိ 
ကကာင ား     သင ့်       ့် 

ကန  

မိုား 

ကဆာင ား 

ကရကန   ရှိ           မရှိ 
ကကာင ား     သင ့်       ့် 

ကန  

မိုား 

ကဆာင ား 
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ကရရရှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုးခပ       

ကသာ 

အ မ်ကထာ

င ်      

စု 

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရညအ်ကသ ်း စမ််း 

သပ် စစက်ဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ တက စမ ားသြ  

စစ ကဆားထာားမှု 

ရှိြ က ‘ရှိ’၊ မရှိြ က 

‘မရှိ’) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ကသာက သ ာုးကရအ 

ရ   အကသ ားစမ ားသြ  

စစ ကဆားထာားမှုတ င  

‘ရှိ’ ဟုကမ  ဆိုထာား 

ြ ကကမ ဆိုရန ။ 

‘မရှိ’ ဟုကမ ဆို 

ထာားြ ကကမ ရန မ

လို) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရရှ  

န ငုမ်ှုနငှ့််လ ကုလာက ် 

မှု အကခခအကန(ရာ 

သ မကရ ား ရြ က 

ကန ၊  မုိားနငှ ့် ကဆာင ား 

ရာသ သ ာုးမ ိ ားလ ုားကို 

ကရ ားကြားြ ရန ) 

စိမ ့်စမ ားကရ  ရှိ           မရှိ 
ကကာင ား     သင ့်       ့် 

ကန  

မိုား 

ကဆာင ား 

 

ရင ားမမစ  … (၁) အိမ ကထာင စုစာရင ား ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - 

ရြ မိရြ   အုြ စု၊ အမ ိ ားသမ ား အုြ စု၊ (၃) ကက ားရ ာသယ ဇာတမြကမမြ ု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကသာက သ ာုးကရအတ က  ကရတ င ားအသင ့်အတင ့်ရှိမြ ားအဝိစိတ င ား/ 

စက တြ  နငှ ့် အဝိစိတ ုကင မ ာားရှိြ သ  ။ ကန ၊ မိုား၊ ကဆာင ား သ ုားရာသ လ ုား အသ ာုးမြ  နိငု က ကာင ား 

ကလ့်လာ  ကတ ြို့ ရှိရြ သ  ။ 

 (စ -၂) သန် ့်ရှင််းကရ်း အကခခအကန (အ မ်သာအမ   ်းအစာ်းနငှ့်် အ မ်ကထာငစ်ု အကရအတ က)် 

ဇယာား (၃၈) အိမ သာအမ ိ ားအစာား 

သ ်ုးစ နဲ ငုက်သာ အ မ်သာ အမ   ်းအစာ်း သ ်ုးစ နဲ ငုက်သာ အ မ်ကထာငစု် 

သန် ့်ရှင််းကသာ ယငလ် အု မ်သာ သ ်ုးစ မဲှု  

ကရဆ  ဲအမိ သာ ၆ 

ကရကလာင ား/ ယင လ ုအမိ သာ ၂၀၃ 

မသန် ့်ရှင််းကသာ ယငလ် အု မ်သာ သ ်ုးစ မဲှု  

တ င ား/ဇလာားအမိ သာ  
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တ င ားမရှိ အမိ သာ  

အမိ သာမရှိ  

ရင ားမမစ  … (၁) အိမ ကထာင စုစာရင ား ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - 

ရြ မိရြ   အုြ စု၊ အမ ိ ားသမ ား အုြ စု၊ (၃) ကက ားလက က န ားမာကရားဌာန/ 

ကက ားလက က န ားမာကရားဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  သန ့်ရှင ားသြ ရြ ကသာ ကရဆ အဲမိ သာ အန  ားငယ ကတ ြို့ ရှိရမြ ား၊ ယင လ ု 

အမိ သာမ ာားလ ုကလာက စ ာကတ ြို့ ရှိရြ သ  ။မသန ့်ရှင ားကသာ အမိ သာမ ာား မကတ ြို့ ရှိရြ ။ 

(ည) က ာ်း-မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ကရားရာ 

စဉ် 

ကက ်းရ ာ၏လမူှုစ်ီးပ ာ်းဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကစကရ်းအတ က ်

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စ မ််းကဆာငရ်ညခ်မှင့််သင့်် 

ကသာအခ ကမ် ာ်း 

ဦ်းတညအ်ပ်ုစုကဆ ်းကန ်းပ ဲတ င ်

တကက်ရာကသ် ူမ ာ်းမှ မှန်သညဟ် ု

ယဆူကသာ တစခ်ုက  ု  

ကရ ်းကပ်းပါရန် 

၁ 

ကက ားရ ာစ မ အုြ ခ  ြ မှုစနစ တ င အမ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက ကကစ ာ ြ ဝင မှု/ကခ င ားကဆာင မှု 
ရှိ           

 မရှိ 

၂ 
ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာားနငှ ့်အ  ဲြို့အစ  ားမ ာား 

တ င အမ ိ ားသမ ားမ ာားတက ကကစ ာြ ဝင ကဆာင ရ က မှု 
ရှိ            မရှိ 

၃ 

လ န ခဲ့်ကသာနစှ အတ င ား ကက ားရ ာအတ င ားရှ ိ

မိန ားကကလားမ ာား/အမ ိ ားသမ ားမ ာားအာား သ သယမ စ  

  ယ  အ ကမ ား က မှု (သို ့်) တိုင  ကာားမှုမ ာား 

ရှိ            မရှိ 

၄ 

အမ ိ ားသမ ားကရားရာ အ ကမ ား က မှုမ ာားအတ က   

ဥြကေနငှ ့် တရာားမျှတမှုဆိုင ရာမ ာအတ က   

လူထု၏အသအိမမင ရှိမှု 

ရှိ            မရှိ 

 

ရင ားမမစ  … (၁) အ  ဲြို့အစ  ားမ ာားစာရင ားs၊ (၂) ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု၊ 

အမ ိ ားသမ ား အုြ စု။ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားလက လူမှုစ ားြ ာားအတ က  အမ ိ ားသမ ားမ ာား စ မ ားကဆာင ရ   

ကကာင ားမ န ြ သ  ။အမ ိ ားသမ ားမ ာား သ သယမ စ   ယ  တိုင ကာားမှုမရှိြ ။ အမ ိ ားသမ ားကရားရာ 

အ ကမ ား  က မှုနငှ ့် တရာားမျှတမှုဆိုင ရာ အတ က  လူထုအသအိမမင မ ာားရှိြ သ  ။ 

(ဋ) အကခခခ  အကဆာက်အဦမ ာ်း အကခခအကန(ဋ-၁) ကက ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရှ မှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမ ားတ  ရှိမှု အကမခအကန 

လမ််းအမ   ်း 

အစာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရည်

အကသ ်း 

တညက်ဆာက ်

ခဲ့်ကသာနစှ ်

ရာသအီလ ကု ်

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

လမ််းအ 

ရှည(်မ ုင)် 

ရ ာတ င ားလမ ား 
၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ကကာင ား     

သင ့်       

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ  

၂နစှ မှ ၅နစှ  

၅နစှ  အထက  

ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

၀-၁ မိုင  

၁-၅ မိုင  

၅-၁၀ မိုင  

၁၀မိုင အ 

ထက  

ခ ဉ်ားကြ လမ ား 
၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ကကာင ား     

သင ့်       

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ  

၂နစှ မှ ၅နစှ  

၅နစှ  အထက  

ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

၀-၁ မိုင  

၁-၅ မိုင  

၅-၁၀ မိုင  

၁၀မိုင အ 

ထက  

ရ ာခ င ားဆက  

လမ ား 

၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ကကာင ား     

သင ့်       

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ  

၂နစှ မှ ၅နစှ  

၅နစှ  အထက  

ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

၀-၁ မိုင  

၁-၅ မိုင  

၅-၁၀ မိုင  

၁၀မိုင အ 

ထက  

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု။ 

မှတ ခ က ။ ။ ကမမသာားလမ ား-၁၊ကက ာက ခင ားလမ ား-၂၊ ကက ာက ကခ ာလမ ား-၃၊ က န ကရစ -၄၊ 

ကတတ ရာလမ ား-၅။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င  ကမမသာားလမ ား(၁)မုိင ခန ့်နငှ ့် က န ကရစ လမ ား(၁)မိုင  

ခန ့်ရှိြ သ  ။ က န ကရစ လမ ားသ   အရ  အကသ ားကကာင ားမ န မြ ား လ န ခဲ့်သာ 
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(၅)နစှ ြတ ဝန က င မှ က ာက လုြ ငန ခဲ့်မြ ား တစ ြတ လ ုားသ ာားလာနိငု သ  ။ ရ ာခ င ားဆက  

ကမမသာားလမ ား မှာ မိုားရာသ ားဗ က  ထ၍ သ ာားလာရမလ ယ ကူြ ။ 

(ဋ-၂) ကက ်းရ ာ၏ တ တာ်းတညရှ် မှု 

ဇယာား(၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတ  ရှိမှု 

တ တာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရ ယအ်စာ်း 

(အလ ာ်း၊အန ၊အခမင့််

) 

အရညအ်ကသ ်း 

တညက်ဆာက ်

ခဲ့်ကသာနစှ ်

ရာသအီလ ကု ်

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

ဆြိ ခ တ တာား  

ကကာင ား      

သင ့်        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ  

၂နစှ မ ှ၅နစှ  

၅နစှ  အထက  

ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

က န ကရစ  

တ တာား 

 

ကကာင ား      

သင ့်        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ  

၂နစှ မ ှ၅နစှ  

၅နစှ  အထက  

ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

သစ သာား 

တ တာား 
 

ကကာင ား      

သင ့်        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ  

၂နစှ မ ှ၅နစှ  

၅နစှ  အထက  

ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ကကိ ားတ တာား 

 

ကကာင ား      

သင ့်        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ  

၂နစှ မ ှ၅နစှ  

၅နစှ  အထက  

ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ဝ ားတ တာား 
၁၈’x၁၀’x ၉’ 

၁၈’x၁၀’x ၁၀’ 

ကကာင ား      

သင ့်        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ  

၂နစှ မ ှ၅နစှ  

၅နစှ  အထက  

ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ကရ ြန  
၁၂’x၂’ 

၁၂’x၁’ 

ကကာင ား      

သင ့်        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ  

၂နစှ မ ှ၅နစှ  

၅နစှ  အထက  

ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 
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ကရကက ာ  

 

ကကာင ား      

သင ့်        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ  

၂နစှ မ ှ၅နစှ  

၅နစှ  အထက  

ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င  ဝ ားတ တာား(၂)စင ားရှိမြ ား အရ  ကသ ား  ့်ြ သ  ။ ဝ ားတ တာား 

မ စ ၍ တစ နစှ တစ ခ  ကဆာက လုြ ရြ သ  ။ကရ ြန အကမခအကနမှာ အသင ့်အတင ့်ရှိြ သ  ။ 

(ဋ-၃) ကရကကကာင််း သယယ်ူပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာင ား သယ ယူြုိ ့်ကဆာင ကရား (အသ ာုးမမြ ြ က အက ာအကဝား (မိုင ) 

အက က ကအာက ရှိ အသ ်ုးမခပ ပါ အက က ကိ ုအကရာင ခ ယ ြ ။) 

သယယ်ပူ ု ့်ကဆာငက်ရ်း အက ာအကဝ်း(မ ုင)် ယာဉ်အမ   ်းအစာ်း ရာသအီလ ကု ်သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

မမစ က ကာင ား 

၀ မှ ၁၀ မိုင  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင  

၅၀မိုင  အထက  

အသ ာုးမမြ ြ  

၁      ၂      ၃ ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ြင လယ ကရက ကာင ား 

၀ မှ ၁ မိုင  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင  

၅၀မိုင  အထက  

အသ ာုးမမြ ြ  

၁      ၂      ၃ 

ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု။ 

မှတ ခ က ။ ။ ၁ “ ကလှ၊ သမ္ာန ၊ ၂- စက ကလှ၊ ၃- သကဘဘာ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်မမစ ကခ ာင ားအတ င ားသ ာားလာမှုအန  ားငယ သာရှိမြ ားမိုားအခ  

ကလှသ ာုးစ ဲြ သ  ။ 

(ဋ-၄) သယယ်ူပ ု ့်ကဆာငက်ရ်းယာဉ်မ ာ်းနငှ့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း 
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ဇယာား (၄၃) သယ ယူြုိ ့်ကဆာင ကရားယာဉ်မ ာား 

ယာဉ်အမ   ်း 

အစာ်း 

ကလ၊ှ 

သမဘာန် 

စက ်

ကလ ှ

စက ်

ဘ်ီး 

ကမာ်ကတာ ်

ဆ ငုက်ယ ်

သ ်ုးဘ်ီး 

ဆ ငုက်ယ ်

ကထာ် 

လာဂ ီ 
ကာ်း 

ခမင််း 

လညှ််း 

န ာ်း 

လညှ််း 

အကရအတ က  ၃၉ ၀ ၇၅ ၄၄ ၂ ၁၉ ၁၁ ၀ ၀ 

ရင ားမမစ  … အိမ ကထာင စုစာရင ား ကကာက ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ သယ ယူြုိ ့်ကဆာင ကရားတ င  ကုန ားလမ ားခရ ားကိုသာ အမ ာားဆ ုား 

အသ ာုးမြ   ကက ကာင ား ကတ ြို့ ရှိရြ သ  ။မိုားရာသ တ င  ကလှမ ာားကို အသ ာုးမြ  ကြ သ  ။ 

(ဌ) လျှပ်စစမီ််းရရှ မှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ စစ မ ားရရှိမှု အကမခအကန 

ရင််းခမစ် 
အ မ်ကထာင်

စု 

ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းကရ်းစနစ် အခကအ်ခ ဲ

မဟာဓာတ အာားလိငု ား ၀ ကကာင ား     သင ့်       ့်    မကမ ဆိုြ     ရှိ       မရှိ 

ဆိုလာစနစ  ၁၇ ကကာင ား     သင ့်       ့်    မကမ ဆိုြ     ရှိ       မရှိ 

အကသားစာားကရအာား 

လျှြ စစ  
၀ ကကာင ား     သင ့်       ့်    မကမ ဆိုြ  

   ရှိ       မရှိ 

ေ ဇယ သ ာုးအင ဂ င  ၁၁၃ ကကာင ား     သင ့်       ့်    မကမ ဆိုြ     ရှိ       မရှိ 

ကလစ မ ားအင  ၀ ကကာင ား     သင ့်       ့်    မကမ ဆိုြ     ရှိ       မရှိ 

ဇ ဝကလာင စာ ၀ ကကာင ား     သင ့်       ့်    မကမ ဆိုြ     ရှိ       မရှိ 

အမ ိ ားအမ  ခ ဲမခာားက ာ  

မြမခင ားမမြ နိငု ကသာလျှြ  

စစ ဓာတ အာားကြားစနစ  

၂၃ ကကာင ား     သင ့်       ့်    မကမ ဆိုြ  ရှိ       မရှိ 

လျှြ စစ မ ား အသ ာုးမမြ  

နိငု ကသာ 

၁၁  

 

ရင ားမမစ  … (၁) အမိ ကထာင စုစာရင ား ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား- ရြ မိရြ   

အုြ စု။ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  လျှြ စစ မ ားမရရှိ၍ ေ ဇယ အင အငာှားကို အမ ာားအမြာားသ ာုးစ ဲကန  ကြ  

သ  ။ အမခာားလျှြ စစ မ ားအသ ာုးမြ သ ူအသင ့်ရှိမြ ား လျှြ စစ မ ား အသ ာုးမမြ နိငု သူ န  ားြ သ  ။ 

(ဍ) ဆကသ် ယက်ရ်းနငှ့်် သတင််းအခ ကအ်လက်ဆ ုငရ်ာ နည််းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက သ ယ ကရားနငှ ့် သတင ားအခ က အလက ဆိုင ရာ န  ားြ ာအကမခအကန 

စဉ် ဖုန််း ကရဒယီ  ု တဗီ ီ ဖဂ  လတ်စု     

ကလာင််း 

အကရအတ က ် ၁၈၉ ၆၇ ၈၅ ၄၁ 

ရင ားမမစ  …  အိမ ကထာင စုစာရင ား ကကာက ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဆက သ ယ ကရားကကာင ားမ န မြ ား သတင ားအခ က အလက  န  ားြ ာ 

ရရှိမှုလ  ား အသင ့်အတင ့်ရှိြ သ  ။ သတင ားအခ က အလက မ ာားကို အခ ိန နငှ ့်တစ ကမြား   

သရိှိ ကမြ ား စကလာင ားတြ ဆင သ ာုးစ ဲမှ ်ုတ င  အမိ ကမခ၏ ၅၀ ရာခိုင နှုန ားခန ့် သ ာုးစ ဲ ကြ သ  ။ 

(¡) ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လူငယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှုနငှ ့် လူငယ    ြို့ မ ိ ားကရားအကမခအကန 

ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ဆ ငုရ်ာမ ာ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ မ ာားအနာားယူအြန ားကမ ရန ကနရာမ ာား 

ကြ ာ ြ ဲရွှင ြ ဲမ ာားရှိမခင ား 
ရှိ                မရှိ                မကမ ဆိုြ  

လူမှုကရားလုြ ငန ားမ ာားတ င  ြ ဝင မှု  ကကာင ား       သင ့်         ့်      မကမ ဆိုြ  

ဘာသာကရားလုြ ငန ားမ ာားတ င  ြ ဝင မှု  ကကာင ား      သင ့်         ့်       မကမ ဆိုြ  

အာားကစာားနငှ ့်ကာယကလ့်က င ့်ခန ားမ ာားမြ လုြ ရန  

ကနရာနငှ ့်အကထာက အကူမြ ြစစ  ားမ ာားရှိမခင ား 
ကကာင ား      သင ့်         ့်       မကမ ဆိုြ  

   ြို့ မ ိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာားတ င ြ ဝင မှု ကကာင ား      သင ့်         ့်       မကမ ဆိုြ  

ရိုားရာဓကလ့်ထ ာုးစ မ ာားနငှ ့်ယဉ်ကက ားမှုအကမ အနစှ မ ာား 

ထနိ ားသမိ ားကစာင ့်ကရှာက မခင ားတ င ြ ဝင မှု 
မရှိ                   န  ား                မ ာား 
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စိတ ဝင စာားရာမ ာားကိုမိမကိိုယ တိုင ကလ့်လာသင ယူ 

နိငု မ  ့်ကနရာမ ာား၊လငူယ ရြိ သာမ ာား၊စာ က  ့်တိကု  

မ ာားစသ  တို ့်တ င ဝင ကရာက ကလ့်လာသင ယနူိငု မခင ား 

ရှိ                  မရှိ                မကမ ဆိုြ  

ရင ားမမစ  …  ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - လူငယ  အုြ စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  လူငယ မ ာား အြန ားကမ  အနာားယူရန  ကနရာမ ာားရှိမြ ားလူမှုကရား၊ 

ဘာသာကရား၊ အာားကစာားနငှ ့် ကာယကလ့်က င ့်ခန ားမ ာားမြ လုြ ရန ကနရာ အသင ့်အတင ့် 

ရှိြ သ  ။   ြို့ မ ိ ားကရားလုြ ငန ား မ ာားတ င  လူငယ မ ာားြ ဝင မှု အသင ့်အတင ့်ရှိြ သ  ။ 

(ဏ)  ကက ်းရ ာတညဖ်င မ်ကရ်းနငှ့်် ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း အကခခအကန 

(ဏ-၁) လ ခုခ  ကရ်းဆ ငုရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်းအာ်း လက်လမ်ှ်းမီမှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကင ားလ ုမခ  ကရား၊ ဝန ကဆာင မှု အကထာက အကူမ ာားအာား လက လှမ ားမ မှု 

ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း ရှင််းလင််းခ က ်

တယ လ  နု ားလိုင ား၊ တယ လ  ုန ားတာဝ တိုင မ ာား၊က ကား 

နန ားလိငု ား၊ အင တာနက လိုင ား၊ ရုြ မမင သ  ကာားလိငု ား၊ 

ကရေ ယိုလိုင ားစသာဆက သ ယ ကရားနငှ ့် သတင ားအခ က  

အလက မ န ့်ကဝမခင ားဆိုင ရာအကထာက အကူမြ  

အကဆာက အဦမ ာားရှိမခင ား 

ရှိ                 မရှိ             မကမ ဆိုြ  

အာမခ လုြ ငန ားမ ာား၏ဝန ကဆာင မှုမ ာားကိုရရှိနိငု မခင ား  ရှိ                 မရှိ            မကမ ဆိုြ  

လူထအုကမခမြ သဘာဝကဘားအနတရာယ ကလျှာ့်ခ ကရား 

အစ အစဉ် 
 ရှိ                 မရှိ            မကမ ဆိုြ  

မှုခင ားမ ာားကာက ယ တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတ က  

ရဲဘက ဆိုင ရာမ ာားမှဝန ကဆာင မှုကြားမခင ား 
 ရှိ                 မရှိ           မကမ ဆိုြ  

ရင ားမမစ  …  ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကဘားကင ားလ ုမခ  ကရားအတ က  ဆက သ ယ ကရားဝန ကဆာင မှုမ ာ လက  

လှမ ားမှ မှုရှိြ သ  ။အာမခ ဝန ကဆာင မှုမရှိြ ။ မှုခင ားကလျှာ့်ခ ကရားအတ က  ရဲဘက ဆိုင ရာ 

ဝန ကဆာင မှု မ ာားရှိြ သ  ။ 

(ဏ-၂) မှုခင််းခဖစပ် ာ်းမှု 
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ဇယာား (၄၈) မှုခင ားမ စ ြ ာားမှု အကမခအကန 

မှုခင််းခဖစ်

ပ ာ်းမှုအ 

ကခခအကန 

လကူန်ုက်ူးမှု ခ ု်းမှု မူ်းယစက်ဆ်းသ ်ုးစ မဲှု အကကမ််းဖကမ်ှု 

စိုားရိမ ရသ   

သာမန  

မရှိ 

စိုားရိမ ရသ   

သာမန  

မရှိ 

စိုားရိမ ရသ   

သာမန  

မရှိ 

စိုားရိမ ရသ   

သာမန  

မရှိ 

ရင ားမမစ  …  ဦားတ  အုြ စု ကဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မိရြ   အုြ စု၊ အမ ိ ားသမ ား အုြ စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် မှုခင ားမ စ ြ ာားမှုအန  ားငယ သာရှိမြ ား လူကုန ကူားမှု၊မူားယစ သ ုားစ ဲမှု 

မရှိြ ။ 

 

 

                 

  

 

 

 

 

 

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၂) 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်းက  ု အကထာက်အပ ့်ခဖစ်ကစမည့်် အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊ 

အဟန ့််အတာ်း နငှ့် ်ရငဆ် ုငက်က ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်းက  ုအကထာက်အပ ့်ခဖစက်စကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က် 

အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ က်မ ာ်း 

လသူာ်း အရင််းအခမစ ်

• အလုပ်လုပ်က ငုန် ငုက်သာ လဦူ်းကရ 

မ ာ်းခပာ်းခခင််း။ 

• လကူက်ီး၊လငူယ်မ ာ်း စုကပါင််း 

လက်တ  ဲကဆာငရ် က်ကလ့်ရှ ခခင််း။ 

• ကက ်းရ ာတ င ် အလုပ်လုပ်န ငုက်သာလဦူ်းကရမှာ 

မီှခ ုသ ူ

လဦူ်းကရထကပ် ုမ ာ်းကကကာင််းကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

• ကက ားရ ာ၏ အုြ ခ  ြ ကရားကဏ္ဍတ င  လူကက ား၊ လူငယ  

လက တ ဲမြ ား ကကာင ားမ န စ ာ တုိင ြင   ိနှုငိ ား 
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ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က် 

အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ က်မ ာ်း 

လုြ ကဆာင  ကကသာ အကလ့်အထ 

ကကာင ားမ ာားကလ  ား အနာဂတ ကာလအတ က  

အာားရ  ယ ရာ ြင မ စ သ  ။ 

သ်ီးနှ  ထတုလ်ပ်ုကရ်း 

• စပါ်းထတုလ်ပ်ုကရ်းမှ 

အလုပ်အက ငု ်

အခ င့််အလမ််းမ ာ်းဖန်တ်ီးကပ်းန ငုခ်ခ

င််း 

• မိုားစြ ား၊ ကန စြ ား နစှ သ ားစုိက ြ ိ ား 

ထတု လုြ နိငု မခင ား 

•  ကက ားရ ာတ သ  မိုားစြ ား၊ ကန စြ ား နစှ သ ားစုိက ြ ိ ား 

ထတု လုြ နိငု သ  ။ကရာင ားခ ခ ိန တ င   စြ ားကစ ားနှုန ား 

မကကာင ား၍မိမိလုြ အာားခမြန ရရ ု  ထတု လုြ မှု 

အဆင ့်သာ မ စ ကသာ လ  ား လယ သမာား 

မိသာားစုမ ာားနငှ ့် က ြန ားလုြ ငန ားမ ာား အတ က  

အလုြ အကိုင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား၊ စြ ားအကမခခ  

ကရာင ားဝယ မှု၊ ထတု လုြ မှုလုြ ငန ား အဆင ့်ဆင ့်မ ာား 

တ င  ကရာင ားဝယ  က ာက ကာားသ ူ စသ  မ င ့် 

စြ ားထုတ လုြ မှု တစ ခုမှ ကက ားရ ာသ ူကက ားရ ာသာား 

မ ာား အတ က  ဝင ကင နငှ ့် စာားနြ ရိကခာကို အတန  

အသင ့်  ူလ ုကစသ  ဟု ဆိုရမ  မ စ ြ သ  ။ 

ကခ ်းကင  ဝန်ကဆာငမ်ှု 

• သင့််ကတာ်ကသာ ရင််းနှ်ီးကင  

ကခ ်းယရူန ငုခ်ခင််း 

• စုိက ြ ိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာားမ င ့် 

အမိ ကထာင စုအမ ာားစုမှ အသက  ကမ ားမှုမြ  ကသမ င ့် 

မမန မာ့်လယ ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ မှ ထတု ကခ ား ကသာ 

ကခ ားကင ကို ထုတ ယူနိငု မခင ား၊ သမဝ ယမကခ ားကင  နငှ ့် 

ြက -မမန မာမှ ကခ ားကင  စသ  မ င ့် ကခ ားကင မ ာားကို 

လက လှမ ားမ သ  ့် အတ က က ကာင ့် 

မိမိတုိ ့်အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားလုြ ငန ားမ ာား 

အတ က  သင ့်ကတာ ကသာ ရင ားနှ ားကင  ြမာဏအာား 

ရရှိနိငု ြ သ  ။  

ပညာကရ်း 

• မူလတန််းကက ာင််းမှာ 

ကကာင််းမ န်ခခင််း 

• အလယ တန ား နငှ ့် 

• ကက ားရ ာတ င  မူလတန ားကက ာင ားတစ ကက ာင ားရှိမြ ား 

ကက ာင ားအကဆာက အဦားအကမခကနနငှ့် စာသင  ကာား 

သ ့်  ဆရာ/ဆရာမ လ ုကလာက မှုရှိမခင ားနငှ့်  

မူလတန ားအဆင့် တက ကမမာက မြ ားြ က 
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အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ က်မ ာ်း 

အထက တန ားြ ာအတ က  

အလှမ ားမကဝားမခင ား 

အလယ တန ားနငှ့် အထက တန ားြ ာရြ မ ာားကုိ 

က ာင တုန ားမမိ ြို့ကြေါ် ရှိကက ာင ားသို ့် 

သ ာားကရာက ြ ာသင ယူရန  ခရ ားမုိင မှာ (၂) 

မုိင ခန ့် သာ ရှိကသာက ကာင့်  ြ ာဆက လက  

သင  ကာားနိငု ရန  အခ င့် အလမ ားမ ာားရှိမခင ားတုိ ့်ကုိ 

ကတ ြို့ ရှိရြ သ  ။ 

က န််းမာကရ်း 

• မမိ ြို့နယ ကဆားရ ုနငှ ့် (၂) မိုင သာ 

က ာကဝားမခင ား 

• ကက ားရ ာသ   မမိ ြို့နယ ကဆားရ ုနငှ့်  မိုင အန  ားငယ  

သာ က ာကဝားကသာက ကာင့်  က န ားမာကရား 

ကစာင ့်ကရှာက မှု မ ာားအာား လ ယ ကူစ ာ ရယူနိငု သ  ့် 

ကက ားရ ာတစ ရ ာ မ စ ြ  သ  ။ 

လငူယ ်နငှ့်် ယဉ်ကက ်းမှု 

• လငူယ်မ ာ်း သည ်လငူယ ်အသင််း 

အဖ ဲွံ့ အကနခဖင့်် လကူက်ီးမ ာ်း၏ ဦ်း

ကဆာငမ်ှုကအာကတ် င ်လုပ်က ငု ်

ကဆာငရ် က်တတခ်ခင််း။ 

• မ သာ်းစုကက ်းရ ာခဖစ်၍ မှုခင််း 

ကက်ီးကက်ီး မာ်းမာ်းမရှ ခခင််း။ 

• ကက ်းရ ာတ င ် လငူယ်မ ာ်းအကနခဖင့်် သာကရ်း၊ 

နာကရ်း၊ ဘာသာ ကရ်းတ ု ့်တ င ် ပါဝငမ်ှုရှ ကကဖပီ်း 

ကက ်းရ ာလူကက်ီးမ ာ်း၏ လမ််းညွှန်မှု မ ာ်းအတ ငု််း 

ကဝယ ာဝစစလပ်ုခခင််း၊ လပ်ုအာ်းကပ်းခခင််းတ ု ့်က ု 

ကဆာငရ် ကက်ကသည။် ကက ်းရ ာရှ  အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း 

သည ် ကဆ မ   ်း မကင််းကကသမူ ာ်း ခဖစက်ကဖပီ်း 

ကက်ီးကက်ီးမာ်းမာ်း မှုခင််းမ ာ်း ခဖစပ် ာ်းမှု နည််းပါ်းခခင််း 

ကလည််း ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်း အတ က ်

အခ င့််အလမ််း တစရ်ပ်လည််း ခဖစသ်ည။် 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်းအတ က် အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ် ရငဆ် ငုက်က ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှု 

မ ာ်း 

ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ က်မ ာ်း 

အဖ ဲွံ့အစည််းဆ ငုရ်ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း 

• အဖ ဲွံ့အစည််းဆ ငုရ်ာ သကဘာ 

တရာ်းမ ာ်းက  ုနာ်းလည်မှု 

• ကက ားရ ာတ င     ြို့ မ ိ ားကရားကဆာင ရ က ကနကသာ 

အ  ဲြို့ မ ာား ရှိကသာ လ  ား အုြ ခ  ြ ကရားကဏ္ဍမှ 

လ ဲ၍ အ  ဲြို့တစ ခုနငှ ့် တစ ခု ခ ိတ ဆက  
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အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ က်မ ာ်း 

အာ်းနည််းခခင််း။ 

• စ မ ားရ  မမ င ့် ဝန ကဆာင မှု 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ ့်အလှမ ားကဝားမခင ား။ 

ကဆာင ရ က မခင ား၊  လုြ ကဆာင ခ က မ ာားတ င  

အာားန  ားမှု ရှိြ သ  ။ ထို ့်အမြင  မိမိတုိ ့် 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အတ က  အ  ဲြို့အစ  ားမ ာား၏ 

စ မ ားကဆာင ရ  မမ င ့်တင ရန  အခ ိန  ယူ ကလ့်က င ့် 

လုြ ကဆာင ရမ  ့်အမြင  ကက ားရ ာလူထု 

အကနမ င ့် မမိ ြို့နယ ရှိ ဦားစ ားဌာနမ ာားနငှ ့် 

ခ ိတ ဆက ကဆာင ရ က ရာတ င  

အကတ ြို့အ က  န  ားမခင ား၊ အ  ဲြို့အစ  ားဆိုင ရာ 

စ မ ားရ  မမ င ့် ဝန  ကဆာင မှု အ  ဲြို့မ ာား နငှ ့် 

အလှမ ားကဝားမခင ား စသ  တုိ ့်ကလ  ား 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရားတ င  စိန ကခေါ်မှု 

တစ ရြ  မ စ  သ  ။ 

သ်ီးနှ  ထတုလ်ပ်ုကရ်း 

• ငာှ်းရမ််း အသ ်ုးခပ  လ ုကသာ် လည််း  

လယ်က က်မ ာ်းကသ်းငယခ်ခင််း၊ 

  ု ်းကခ ာင််းမ ာ်း ကပါမ ာ်းခခင််းကကကာင့်် 

ရ တသ် မ််း က ခကလှ ့်စက်မ ာ်း 

အသ ်ုးခပ ရန် ခကခဲ်ခခင််း၊ 

• သ င််းအာ်းစုမ ာ်းက  ု

အခ  န်မီထည့််သ င််းန ငုမ်ှု မရှ န ငုခ်ခင််း၊ 

• ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး 

စုကပါင််းကဆာငရ် က်တတသ်ည့်် 

အကလ့်အထမ ာ်း မရှ ခခင််း 

 

• ကက ်းရ ာတ င ် စပါ်းခင််းမ ာ်းအခ  န်မီ ရ တသ် မ််း 

န ငုရ်န် အတ က ် ရ တသ် မ််း က ခကလှ ့်စကမ် ာ်း 

ငာှ်းရမ််း အသ ်ုးခပ လ ကုသာ် လည််း  

လယ်က က်မ ာ်း၏ အက က ် အက ယအ်ဝန််းမှာ 

က ဉ််းကခမာင််းခခင််း၊   ု ်းကခ ာင််းမ ာ်း ကပါမ ာ်း၍ 

စကက် ွှွံ့ရာတ င ် အခ  န် ကကန် ့်ကကာမှုရှ ခခင််း 

စသညတ် ု ့်ကကကာင့်် မ မ တ ု ့်ကက ်းရ ာနငှ့်် သင့််ကတာ် 

မည့်် စက်အာ်းငာှ်းရမ််းရန် ခက်ခဲန ငုပ်ါသည။် 

• စပါ်းအထ ကတ် ်ုးနည််းပညာမ ာ်းက ု နည််းပညာ 

ဝန်ကဆာငမ်ှု အဖ ဲွံ့ မ ာ်းထ မှ ရရှ န ငုက်သာ်လည််း 

လ အုပ်ကသာ သ င််းအာ်းစုမ ာ်းက  ု အခ  န်မီ 

ထည့််သ င််းန ငုမ်ှု မရှ န ငုခ်ခင််းကကကာင့်် အထ က်တ ်ုး 

နည််းပညာမ ာ်း၏ ရလဒက်  ု အထငအ်ရှာ်း 

မခမငရ်န ငု၍် နည််းပညာ ခပန် ့်ပ ာ်းက င့််သ ်ုးမှုနငှ့်် 

ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး အက   ်းအခမတ ် ခဖစ် 
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အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ က်မ ာ်း 

ထ န််းလာရန် မ ာ်းစ ာအခ  န် ယူရအ ်ုးမည် 

ခဖစပ်ါသည။် 

• ၎င််းအခပင ် လယယ်ာစ ုကပ်   ်းကရ်းလပ်ုငန််းတ င ်

အခ   ွံ့ကသာလပ်ုငန််းမ ာ်း(ဉပမာကရသ ယယ်ူခခ

င််း၊ ကခမာင််းကဖာ်ခခင််း၊ ပ ု်းမ ွှာ်းကရာဂါအာ်း 

စုကပါင််း ကာက ယခ်ခင််း) တ ု ့်တ င ် ကတာငသ် ူ

တစဦ််းတည််း ကခဖရှင််း၍ မရန ငုပဲ် စုကပါင််း 

လပ်ုက ငုက်ကရသညခ်ဖစ်ရာ ၎င််းအခက်အခဲ 

မ ာ်းနငှ့်် ကက  ကတ ွံ့လာတ ငု််း ရငဆ် ငု ် ကခဖရှင််းရန် 

အတ က ် ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး စုကပါင််းပါဝငဖ် ု ့် 

စည််းစည််း  ု ်း  ု ်း ကဆာငရ် က်တတသ်ည့်် 

အကလ့်အထမ ာ်း မရှ သခဖင့်် အခကအ်ခဲ မ ာ်း 

ကက  ကတ ွံ့ရဦ်းမည်ခဖစပ်ါသည။်  

စ ုကပ်   ်း ကမ ်းခမျူကရ်း မဟတု ်ကသာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ လုပ်ငန််း မ ာ်း 

• အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားြ ာမ ာား 

တတ ကမမာက မှု အာားန  ားမခင ား၊ 

• ရင ားနှ ားကင မရှိမခင ား။ 

•  စိုက ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ ကသာ 

အမခာားဝင ကင ရ လုြ ငန ားမ ာား လုြ ကိုင  ကကသာ 

မိသာားစုမ ာားမှာ အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ား 

ြ ာမ ာား တတ ကမမာက မှု အာားန  ားမခင ား၊ 

အလုြ အကိုင  အခ င ့် အလမ ားအတ က  န ားစြ ရာ 

ကက ားရ ာမ ာား၊ ကုန  ကမ ားမှ ကုန ကခ ာ 

ထတု လုြ ရန  န  ားြ ာမ ာား မသရိှိ ကမခင ား၊ 

ရင ားနှ ားလုြ ကိုင ရန  အတ က  လုိအြ သ  ့် 

အခ ိန တ င  လုိအြ သကလာက  ကခ ားကင  ရရှိ ရန  

အကန ့်အသတ မ ာားရှိမခင ား စသ  တုိ ့်ကလ  ား 

လုိအြ ခ က  မ ာား ရှိကနဆဲ မ စ သ  ။ 
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ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၃) 

ထ ပ်ဝကက်ီးကက ်းရ ာအပ်ုစု၊ ရှမ််းစုကက ်းရ ာ၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းက င််းဆက်- ခပဿနာမ ာ်းအာ်း ဆန််းစစက်လ့်လာခခင််းမှသည် ခဖစန် ငုက်ခ ရှ သည့်  ်

ကခဖရှင််းနည််းဆသီ ု ့် 

ဇယာ်း (၅၁)ကက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားကရားက င ားဆက  (မြဿနာ ဆန ားစစ မခင ားမှ ကမ ရှင ားန  ား အထ)ိ 

စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

ကဏ္ဍ - စ ုက်ပ   ်းကရ်း 

၁။ 

• ြုိားမ ွှာား

ကရာဂ  

က ကရာက 

မခင ား 

• ကစ ားက က နှ

င ့် ကိုက  

  ကသာ 

အရ   

• စိုက ြ ိ ားန  ားြ ာ 

မ ာား၊ ကရာဂ  

ကာက ယ န  ား 

စနစ မ ာား မသရိှိမခင ား 

• စြ ားမ ိ ားကကာင ားမ ိ ား

သန ့် ထတု လုြ သ  ့် 

န  ား လမ ား မ ာားကုိ 

သရိှိသ ူန  ားကနမခင ား 

• စပါ်းက  ု

နစှသ််ီးစ ုက်ပ   ်း 

ထတုလ်ပ်ုန ငုခ်ခင််း 

• ကန စပါ်းအတ က ်စ ုက ်

ပ   ်း 

ကရအလ ုအကလာကရ်

ရှ ခခင််း 

• န ာ်းကခ ်းကခမကသဇာက  ု

• ကင က ကားအရင ားအနှ ား 

လက လှမ ားမ မှုအာားန

  ား (ကခ ားကင မှာ 

မလ ုကလာက  မခင ား) 

• သ င ားအာားစု တတ နိငု မှု 

အာားန  ားမခင ား(မ ိ ား

ကကာင ား 

မ ိ ားသန ့်ကရ ားခ ယ ၍ 

• န  ားြ ာဝန ကဆာင မှု

မ ာားတိုားတက ကအာင  

ကဆာင ရ က  မခင ား 

• ကစ ားက က  

လုိအြ ခ က မ ာား ကိ ု

ဆန ားစစ မခင ား 

• ကစ ားက က မှ 

ကတာင ားဆိုခ က  အတိုင ား 

၁။ စိုက ြ ိ ားကရားဆိုင ရာ 

န  ားြ  ာ ဗဟုသုတ၊ 

ကျွမ ားက င မှုမ ာား 

တိုားတက ကရား 

• စိုက ြ ိ ားကရား 

သ င ားအာားစုမ ာား 

ဆက သ ယ မှု ရရှိရန  

• ကစ ားက က နငှ ့် 
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

အကသ ား 

ကကာင ားစ

ြ ား မ ိ ား မ ာား 

ထတု လုြ မှု 

မရှိမခင ား 

• သမာားရိုားက  

န  ားလမ ား မ ာား 

ကိုသာ လုြ ကဆာင  

ကနမြ ား ကစ ားက က မှ 

လုိအြ ခ က မ ာားကို 

သရိှိရန  

နာားမလ  မခင ား (သို ့်) 

အာားထုတ မှု မရှိမခင ား 

လယ်ကခမမ ာ်းထသဲ ု ့် 

ထည့််သ င််း ခခင််း၊ 

ကကာက်  ု ်းကဆ ်းမ ာ်း 

ထည့််သ င််းခခင််း စသည့်် 

ပတဝ်န််းက ငက် ုထ ခ ု

ကမ်ှုမရှ ဘ ဲ

ကခမဆကီသဇာ ပ ုမ ု 

ကကာင််းမ န်ကစကသာ 

သဘာ ဝ 

ကခမကသဇာမ ာ်းက  ု

အသ ်ုးခပ ကနကကဆ ဲ

ခဖစခ်ခင််း 

မစိုက ြ ိ ားနိငု မခင ား၊ 

ကမမ သ ဇာ 

အလ ုအကလာက မထ

  ့် 

နိငု မခင ား၊စိုက ြ ိ ားစရိတ  

မတတ နိငု မခင ား) 

• န  ားြ ာအကူအ   

နငှ ့် န  ားလမ ားမ ာား 

လက လှမ ား မ မှု 

အာားန  ားမခင ား 

ထတု လုြ ရန  မြင  

ဆင မခင ား 

• စြ ားမ ိ ားကကာင ားမ ိ ားသန ့် 

ထတု လုြ မခင ား 

န  ားလမ ား မ ာားကုိ 

စနစ တက  လုြ  

ကဆာင မခင ား 

• အရ  အကသ ားကကာင ား 

ထတု  ကုန မ ာား 

ထတု လုြ မခင ား 

သတင ားခ ိတ  

ဆက လုြ ကဆာင မှု 

မြ လုြ မခင ား 

• မ ိ ားကကာင ားမ ိ ားသန ့် 

ထတု လုြ ကရား န  ားြ ာ 

သင တန ား 

• စြ ားအထ က တိုားန  ားြ

 ာ သင တန ား (ြုိားမ ွှာားနငှ ့် 

ကရာဂ ) 

• ကစ ားက က ဆန ားစစ မခင ားနငှ ့် 

တန  ိုားမမ င ့် 

ထတု ကုန ကစ ားက က သို ့် 
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

၂။ 

• စြ ားရိတ သိ

မ ားခ ိန  

ကာလ ကာ 

မမင ့်မှု 

က ကာင ့် 

ဆ ုားရှု  ားမှု 

မ ာားမခင ား 

• စက မ ာား အစာားထိုား 

မသ ုားစ ဲ နိငု မခင ား 

• အရင ားအနှ ား 

မတတ နိငု  မခင ား 

 

• ရိတ သိမ ားက ခကလှ ့်စက  

ငာှား ရမ ားသ  ့် 

လုြ ငန ားရှင မ ာား က 

၎င ားတုိ ့်စက  ငာှားမ  ့် 

ကက ားရ ာမ ာားအာား 

ကလ့်လာ ကနမခင ား။ 

 

• ရိတ သိမ ားက ခကလှ ့်စက  

မ ာားငာှားရမ ားနိငု ရန  

ြုဂဂလိက လုြ ငန ားရှင  

မ ာား နငှ ့် ကဆ ားကန ားမခင ား 

တက လှမ ားမခင ား။ 

• ရိတ သိမ ားက ခကလှ ့်စက 

မ ာား ငာှားရမ ားနိငု ရန  

ြုဂဂလိက 

လုြ ငန ားရှင မ ာားနငှ ့် 

ခ ိတ ဆက ကဆာင ရ က မခ

င ား 

ကဏ္ဍ - စ ုက်ပ   ်း၊ကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာအခခာ်း  ဝငက်င တ ်ုးလပ်ုငန််းမ ာ်း 

၃။ 

• အလုြ အကိုင  

အခ င ့်အလမ ား 

န  ားမခင ား 

 

• လုြ ငန ားရှင ၊ကုမမဏ 

ြုိင ရှင မ ာားတ င သာ 

အလုြ အကိုင  

ရရှိရန  

မူတ  ကနရမခင ား 

• လုြ ငန ားကရရှ  တ

• က ာင တုန ားမမိ ြို့ နငှ့် (၂) 

မုိင ခန ့် 

သာက ာကဝားမခင ား 

• ဝင ကင ရလုြ ငန ားမ ာား 

လုြ  ကိုင ရန စိတ အာား 

ထက  သန မခင ား 

• လုြ ငန ားသစ  တစ ခု 

လုြ  ကိုင ရန  

ယ ု က  မှု မရှိ မခင ား 

• မိရို ား လာ 

ကကာက စုိက ၊ 

ကကာက ရိတ  

• က ားက က ဆိုင ရာ 

န  ားြ ာ 

သင တန ားမ ာား ကြားမခင ား 

• အသက ကမ ားဝမ ားက ကာ

င ားသင တန ားမ ာားကြားမခင ား 

၂။ အလုြ အကိုင  

အခ င ့်အလမ ား မ ာားမြာား 

လာကစကရား 

• က ားက က ဆိုင ရာ 

န  ားြ ာသင တန ားမ ာား 

ကြားမခင ား 
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

  တ ့်ရန န  ားစနစ 

မ ာား မသိမခင ား 

• က ားက က ဆိုင ရာန

  ားြ ာ ကိ ု

မသရိှိမခင ား 

• အသက ကမ ားဝမ ား 

က ကာင ား ြ ာမ ာား 

တတ ကမမာက မှု 

န  ားမခင ား 

• မြင ြ ဗဟုသုတ 

မရှာနိငု  မခင ား 

• န  ားြ ာမ ာားလုိအြ  

မခင ား နငှ ့် 

သင ယူလုိစိတ  ရှိမခင ား 

 

လုြ ငန ားမှ လ ဲ၍ မြင ြ 

ဗဟုသုတ မရှိမခင ား 

• ကစ ားက က  

လုိအြ ခ က  မ ာားကိ ု

နာားမလ  မခင ား (သို ့်) 

ကလ့်လာမှု အာားန  ား 

မခင ား 

• ကေသနငှ ့် သင ့်ကလ ာ ကသာ 

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ား 

ြ ာမ ာားကြားမခင ား 

(အလှမြင ၊ မုန ့်လုြ ၊ 

စက မြင ၊ဆိုင ကယ မြင ) 

• ကုန ကခ ာထုတ လုြ မခင ား 

န  ားြ ာတိုားတက    ြို့ မ ိ ား

ကရား 

ကဏ္ဍ - ကင ကကက်းလက်လမ်ှ်းမီမှုနငှ့်် ဘဏ်လပ်ုငန််း 

၄။ 
• စိုက ြ ိ ားကရား 

သ င ားအာားစု

• အရင ားအနှ ား 

မတတ နိငု မခင ား 

• ခမန် ့်မာလယ်ယာဖ  ဖဖ  ်း 

ကရ်းဘဏ်မှ 

• ကခ ားကင ကို အကန ့် 

အသတ  မ င ့်သာ ထုတ  
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

မ ာား 

အတ က  

ရင ားနှ ားကင  

နငှ ့် ကခ ားကင  

မလ ုကလာ

က မခင ား 

• ကခ ားကင ြမာဏ 

န  ားြ ားမခင ား 

• ကခ ားကင ကာလ 

တိုကတာင ားမခင ား 

စ ုကပ်   ်းကရ်း ကခ ်းကင ၊ 

သမဝါ ယမ မှ 

စ ုကပ်   ်းကရ်း ကခ ်းကင  

၊ပကခ်မန်မာ မှကခ ်းကင  

တ ု ့်က  ု

လက်လမ်ှ်းမီခခင််း 

• လက ရှ ိ

မမန မာ့်လယ ယာ 

   မ ိ ားကရားဘဏ  အမြင  

သ င ားအာားစုမ ာား (ဓာတ  

ကမမ သဇာ) အတ က  ခ  

ထာား ကြားသ  ့် 

ကုမပဏ  ရှိမခင ား။ 

ကြားသ  ့် စနစ ကုိ 

လက ရှိတ င  က င ့်သ ာုး 

ကနမခင ား။ 

• ကုမပဏ မ ာားမှ 

ထတု ကြား ကသာ 

သ င ားအာားစု အတ က  

အတိုားနှုန ား 

မ ာားမြာားမခင ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ကခ ားကင ဝန ကဆာင မှုအ

  ဲြို့မ ာားနငှ ့်ခ ိတ ဆက မခ

င ား 

• အတိုားနှုန ားသက သာမြ ား 

ကာလရှ   ထတု ကခ ား 

ကြားနိငု မ  ့်အ  ဲြို့မ ာားနငှ ့် 

ခ ိတ ဆက ကြားမခင ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ သင ့်တင ့်ကသာ 

အတုိားနှုန ားမ င ့် ကာလရှ   

ကခ ားကင ကြားနိငု မ  ့် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ ့် 

ခ ိတ ဆက မခင ား။ 

• ကခ ားကင ဝန ကဆာင မှုအ  ဲြို့
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

၅။ 

• ကမ ားမမြူကရား 

လုြ ငန ား 

လုြ ကိုင ရန  

ရင ားနှ ား 

မတ  ကင မ

ရှိမခင ား 

• အတိုားနှုန ားသက သာ 

မြ ား ကာလရှ   

ထတု ကခ ား 

ကြားနိငု မ  ့်အ  ဲြို့မရှိမခ

င ား 

• လယ စိုက ြ ိ ားကရားမှ 

တိရိစဆာန အစာားအစာ 

အလ ယ တက ူရရှိနိငု  

မခင ား။ 

• ဝက ကမ ားမမြူရန   

စိတ ဝင  

စာားကသာမိသာားစုမ ာား 

ရှိမခင ား။ 

• စ ားြ ာားမ စ ကမ ားမမြူရန  

ကခ ားကင ကို 

လက လှမ ားမ မှု မရှိမခင ား 

• ကာလရှ  ကခ ားကင  

အကူ 

အ  ကြားကရားအ  ဲြို့မ ာား 

ကေသတ င ား လုြ ငန ား 

အကကာင အထ   

မက ာ  ကသားမခင ား။ 

• လုြ ငန ားအကြေါ် 

မူတ  ၍ 

ကခ ားကင မြန လ   

ကြားဆြ မှု ြ ုစ နငှ ့် 

ကင ြမာဏ သတ  

မှတ ကသာ 

လ ုကလာက သ  ့် 

ကခ ားကင  ရရှိနိငု မ  ့် 

အရင ား အမမစ မ ာား နငှ ့် 

ခ ိတ ဆက  မခင ား 

 

မ ာားနငှ ့်ခ ိတ ဆက မခင ား 

• အတိုားနှုန ားသက သာမြ ား 

ကာလ ရှ   

ထတု ကခ ားကြားနိငု မ  ့် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ ့် 

ခ ိတ ဆက ကြားမခင ား 

• ကခ ားကင အတ က  

လုိအြ ကသာ 

အကထာက အထာားမ ာား 

မြင ဆင  မခင ား 

 

၆။ 

• ဝင ကင တိုားလု

ြ ငန ား 

မ ာားအတ က 

အရင ားအနှ ားမ

တတ နိငု  မခင ား 

• လ ုကလာက ကသာ 

ရင ားနှ ားကင  မရရှိမခင ား 

• ဝင ကင ရလုြ ငန ား မ ာား 

လုြ ကိုင ရန စိတ အာား 

ထက သန မခင ား 

• အသက ကမ ားဝမ ားက ကာ

င ား ြ ာရြ မ ာား 

သင ယူရန  

အခ င ့်အလမ ား 

န  ားမခင ား 
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

ကဏ္ဍ - ပညာကရ်း 

၇။ 

• မူကကိ ကက ာ

င ားမရှိမခင ား 

• ကကလား 

ကစာားက င ား 

မရှိမခင ား 

• ကက ာင ားမခ စ

  ားရို ား 

ကာရ မှုမမြ ား

ကသားမခင ား 

• မိဘမ ာားမှ 

ကကလား 

   ြ ာ

ကရားအာားအ

• ကကလားဦားကရမ ာား

မြာားမခင ား 

• မိဘမ ာားမအာားလြ မခ

င ား 

• ကကလားမ ာားကဆာ့် 

ကစာား ရန ကနရာ နငှ ့် 

ကစာားစရာ 

အကထာက  အကူမြ  

ြစစ  ား မ ာား မရှိမခင ား  

• ကက ားရ ာအတ င ား 

ကသာက  ကရတ င ား (၁) 

တ င ားသာ ရှိမခင ား 

• ကသာက ကရကန နငှ ့်

• အနာဂတ ကာလတ င  

ကကလားမ ာားအာား စနစ  

တက  သင ကြားနိငု မခင ား 

• မိဘမ ာား 

အလုြ ခ ိန တ င  

ကအားခ မ ားစ ာ 

အလုြ လုြ  နိငု မခင ား 

• ကက ာင ားသာားမ ာား၏ 

က န ားမာကရား အတ က  

အကထာက အကူ 

မြ နိငု  မခင ား 

• ကင က ကားကုန က စရိတ  

မတတ နိငု မခင ား  

• ကက ာင ားသာားမိဘမ ာား

၏ ြူားကြ င ားြ ဝင မှု 

အာားန  ား ကနမခင ား 

• ကက ားရ ာ၏ အမခာား 

ကဏ္ဍ မ ာား 

တိုားတက ရန  အာား 

ထ  ့် ကနရသမ င ့် 

ြ ာ ကရားကဏ္ဍ 

ရန ြ ုကင အတ က  

အာားမစုိက နိငု ကတာ့် 

မခင ား 

• မူကကိ ကက ာင ားကဆာက  

လုြ ရန  

• ကင ကုန က ကားက  သက  

သာ ကသာ 

ကကလားကစာားက င ား 

တ  ကဆာက မခင ား 

• ကရကလှာင ကန တ   

ကဆာက ကြားရန  နငှ ့် 

ကရသန ့်စက မ ာား 

တြ ဆင ကြားရန  

 

၄။ 

ကက ားရ ာ၏ြ ာတတ 

ကမမာက  မှု တိုားတက ကရား 

• ကိုယ ထူကိုယ ထ 

မူကကိ ကက ာင ား 

နငှ ့်ကကလားအာားကစာားက 

င ား တ  ကဆာက မခင ား။  
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

ကလား ကြားမှု 

အာားန  ားမခ

င ား 

ကက ာင ား 

ကဝားက ာကသာက ကာင ့် 

ကက ာင ားသာားမ ာား

ကသာက  ကရ 

အခက အခဲ ရှိမခင ား 

ကဏ္ဍ - က န််းမာကရ်း 

၈။ 

• ရြ ရ ာ 

အတ င ား 

နာမ က န ား 

မ စ ရာတ င  

လ ယ ကူန ား 

စြ ကသာ 

ကဆားကြား 

ခန ားမရှိ မခင ား 

• ကဆားရ ု ၊ 

ကဆားကြားခန ားသို ့် 

သ ာားရန  

လမ ားမကကာင ား မခင ား 

• ကက ားရ ာ 

ကဆားကြားခန ား၊ 

က န ားမာကရား ဝန ထမ ား 

မရှိမခင ား 

• ကဆားကြားခန ား 

  င ့်လှစ ကြား မခင ားမ င ့် 

ကက ားရ ာကန လူထ ု

၏အကသားစာားက န ားမာ

ကရား 

အတ က လ ုမခ  စိတ ခ ရ

မခင ား 

• ကက ားရ ာရှိကိုယ ဝန 

• ကဆားကြားခန ားတရာား 

၀င  မ  င့် လှစ ရ 

ကသားမခင ား 

• က န ားမာကရား 

အသြိ ာ ကြား 

လုြ ငန ားမ ာား ကဆာင  

ရ က မှု 

အာားန  ားကနမခင ား 

• ကက ားရ ာမှကဆားကြားခန ား 

ကနရာ လ ေ န ားရန  

• က န ားမာကရားဦားစ ားဌာန နငှ ့် 

ခ ိတ ဆက ၍ကဆားကြားခ

န ား၊ က န ားမာကရား 

ဝန ထမ ားခ  ထာားကြားကရား 

ခ ိတ ဆက  

ကဆာင ရ က ရန  

၅။ ကက ားရ ာ၏ 

က န ားမာကရား ကဏ္ဍ 

တိုားတက လာကစကရား 

• ကက ားလက  

က န ားမာကရားကဆားကြား 

ခန ားနငှ ့် က န ားမာကရား 

ဝန ထမ ား ရရှိရန  

မမိ ြို့နယ က န ားမာကရား 
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

• က န ားမာကရား

အသ ိ

ြ ာအာားန

  ားမခင ား 

• က န ားမာကရား 

ဗဟုသုတ 

အာားန  ားမခင ား 

ကဆာင  မ ာားနငှ ့် နို ့်တုိက  

မိခင မ ာား အတ က  

က န ားမာကရား 

ကစာင ့်ကရှာက မှု 

လ ယ ကူစ ာ ရရှိမခင ား 

• က န ားမာကရား အသြိ ာ 

ကြားကဟာကမြာြ ဲမ ာားစ စဉ် 

မခင ား 

ဦားစ ားဌာနနငှ ့် 

ခ ိတ ဆက မခင ား 

• က န ားမာကရား 

အသြိ ာကြား 

ကဟာကမြာြ ဲမ ာား 

မြ လုြ မခင ား 

ကဏ္ဍ - လျှပ်စစမီ််းရရှ ကရ်း 

၉။ 

• ကက ာင ားသာား

မ ာား စာ 

က က နိငု ရန  

အလင ား 

ကကာင ားစ ာ 

မရရှိမခင ား 

• ကင က ကားမတတ နိငု 

မခင ား 

• ဆိုလာမြာားငယ မ ာား 

အသ ာုး မြ ကနကသာ 

အမိ  ကထာင စုမ ာား 

ရှိကနမခင ား 

• ဓာတ အာားလုိင ားဆ ဲယူ

ရန  

ခက ခဲမခင ား 

 

• သက ဆိုင ရာဌာနဆိုင ရာ 

မ ာားနငှ ့် 

ခ ိတ ဆက ကဆာင  

ရ က မခင ား 

၆။ 

ကက ားရ ာမ ားလင ားကရားကကာ  

မတ   ဲြို့စ  ားရန ။ 

• သက ဆိုင ရာဦားစ ားဌာနနငှ ့် 

ခ ိတ ဆက ကဆာင ရ က မခ

င ား 

ကဏ္ဍ - လူငယမ် ာ်း ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း 
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

၁၀

။ 

• လူငယ မ ာား

၏ကဆာင  

ရ က လုြ  

ကဆာင နိငု မှု 

အာားန  ားမခ

င ား 

• မြင ြ ဗဟုသုတ 

ကလ့်လာမှု 

အာားန  ားမခင ား 

• မိရို ား လာအတိုင ား 

လူငယ  မ ာား 

  ဲြို့စ  ားကဆာင ရ က  

မခင ား 

• ရြ ရ ာအက ိ ားကဆာင ရ 

က လုိစိတ ရှိကသာ 

လူငယ မ ာား ရှိကနမခင ား 

• အခ င ားခ င ား 

စ  ားလ ုားစ ာ 

ကဆာင ရ က  ကမခင ား 

• လူကက မ ာား မှ 

ကနရာကြားခိုင ားကစမှု 

မရှိမခင ား 

• လူကက ားမ ာားမှ 

လူငယ မ ာား အာား 

အသအိမှတ  မြ မှု 

အာားန  ားမခင ား 

• လူငယ  အ  ဲြို့ စနစ  တက  

  ဲြို့စ  ားမခင ားနငှ ့် စ မ ား 

ကဆာင ရ   မမ င ့်တင  

ကရား သင တန ားမ ာား စ စဉ် 

ကြားမခင ား 

၇။ လူငယ မ ာားအာား 

စ မ ားကဆာင  ရ   

မမ င ့်တင ကြားကရား 

• အကမခခ ကခ င ားကဆာင မှု 

သင တန ား 

• အ  ဲြို့အစ  ား စ မ ခန ့်ခ ဲမှု 

သင တန ား 

• ဆက ဆ ကရားနငှ ့် ြ ့်ြုိားမှု 

တိုားတက  လာကစကရား 

သင တန ား 

 

 

 



 

 

က ်ုးကာ်းစာရင််း 

၁။ စိုက ြ ိ ားကရား၊ 

ကမ ားမမြူကရားနငှ့် ဆ  ကမမာင ားဝန ကက ားဌာန၊ကက ားလက ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌာန 

၏ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိန ားကရားဆ ကဲရားလက စ ဲ(တတိယအကကိမ မြင ဆင မ   ့်စ က ခ က )၂၀၁

၇၊ စက တင ဘာလ။ 

၂။ က ာင တနု ားမမိ ြို့နယ ၊ ထြိ ဝကက ားကက ားရ ာအုြ စု၊ ရှမ ားစုကက ားရ ာတ င  ၂၀၁၇ေ ဇင ဘာလတ င  

က င ားြခဲ့် 

ကသာကက ားရ ာကမခအကနကိရု ာသရူ ာသာားမ ာားကိုယ တိငု ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားလုြ ငန ားမှမှတ 

စုမ ာား၊ 

၃။ ကက ားရ ာအုြ စု အုြ ခ  ြ ကရားမ ား၏ကက ားရ ာဆိုင ရာရ  ညွှန ားမှတ တမ ားစာအုြ ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


